
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

Управление образования администрации муниципального образования 

«Черняховский муниципальный округ Калининградской области» 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Свободненская средняя общеобразовательная школа» 

  

  

РАССМОТРЕНО 

методическим объединением 

учителей ЕМЦ 

______________ Кипреева Т.В. 

Протокол № 1 от «26» 08 2024 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР 

_________ Мирошниченко Е.М. 

Протокол № 1 от «27» 08 2024 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

_____________ Самылкина Е.И. 

Приказ № 140 от «28» 08 2024 г. 

 

  

Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

«Туризм»  

  

для 5-9 класса основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

  

 

 

  

  

  

Составитель: Шириня Александр Викторович, 

учитель физической культуры 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

п. Свобода, 2024. 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Туризм» составлена на основе 

авторской программы П.В. Степанова, С.В.Сизяева ,Т.Н.Сафронова «Туристко- 

краеведческая деятельность». 

Самодеятельный пешеходный туризм – непростой, трудоемкий, но бесконечно 

интересный и полезный способ организации детского досуга. Ведь такой туризм обладает 

огромным воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую 

неустроенность, трудности и лишения, сдерживает развитие их инфантилизма, эгоизма и 

капризности; учит брать на себя ответственность за общее дело, бережному отношению к 

родной природе и культуре, рациональному использованию своего времени, сил, 

имущества; формирует навыки самообслуживающего труда и способствует развитию их 

самостоятельности.  

          Последнее имеет особое значение для развития детей школьного возраста. Многие 

из них начинают испытывать в школе вполне естественные и объяснимые сложности с 

учебной самоорганизацией. В сочетании с высоким авторитетом и большой ролью в 

жизни школьника взрослых, к которым он обращается за помощью, это может 

способствовать нежелательному развитию у ребенка привычки во всем полагаться не на 

себя самого, а на помощь и мнение взрослого. Склонность к стандартизированному 

поведению в сочетании со стремлением выглядеть в глазах взрослого не хуже других 

детей порождает отмечаемый многими психологами известный конформизм школьников 

и также ведет к возможному отказу от своего «Я сам». В силу этих обстоятельств одной из 

задач, которые стоят перед педагогами, воспитывающими школьников, является создание 

благоприятных условий для развития их самостоятельности.  

          Воспитание самостоятельности имеет значение не только для развития ребенка 

здесь и теперь, оно важно также и в контексте его дальнейшего взросления. Воспитывая в  

школьниках самостоятельность, педагог в перспективе помогает ребенку решить те 

задачи, которые встанут перед ним в подростковом возрасте. Ведь позднее у школьника 

возникнет потребность ощущать себя взрослым и зависимость от других все больше 

станет тяготить его. Подросток будет стремиться освободиться от статуса зависимого 

малыша и утвердить себя в качестве взрослого. Имея же за спиной пережитый опыт 

самостоятельности, ему легче будет решать эти новые задачи, легче проживать этот 

«переходный», подростковый возраст. 

          Самодеятельный пешеходный туризм - трудоемкий, но очень интересный и полезный 

способ организации досуга учащихся. Такой туризм обладает огромным воспитательным 

потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую неустроенность, различные 

трудности, брать на себя ответственность,  за общее дело; учит бережному отношению к 

природе и памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, сил, 

имущества, формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует развитию 

самостоятельности учащихся. Последнее имеет особое значение для развития детей 

младшего школьного возраста. Многие из них начинают испытывать в школе вполне 

естественные и объяснимые сложности с учебной самоорганизацией. В сочетании с 

высоким авторитетом и большой ролью в жизни младшего школьника взрослых, к  которым 

он обращается за помощью, это может способствовать нежелательному развитию у него 

привычки во всем полагаться не на самого себя, а на помощь и мнение взрослого. 

Склонность к стандартному поведению в сочетании со стремлением выглядеть в глазах 

взрослого не хуже других  детей порождает конформизм младших школьников, а также 

ведет к возможному отказу от своего «Я сам». В силу этих обстоятельств одной из задач, 

которые стоят перед педагогами, является создание  благоприятных условий для развития 

самостоятельности учащихся. С имеющимся за спиной пережитым опытом 

самостоятельности подростку легче будет решать новые задачи, легче проживать 

переходный возраст. Педагогам важно создать для учащихся подобное пространство, 

которое отвечало  бы их насущным возрастным  потребностям,  и при этом было  бы 



благоприятным для их нравственного развития. Взрослым надо поддерживать природное 

любопытство учащихся и желание все испытать самим, неуемную физическую энергию и 

страсть к приключениям и романтике, стремление к независимости. самостоятельности, 

потребности проявить себя среди других. В наибольшей мере перечисленным выше 

условиям соответствуют всевозможные   формы организации жизнедеятельности 

школьников в естественной, природной, «нецивилизованной» необустроенной среде, в том 

числе самодеятельные туристские путешествия. Туристско-краеведческая деятельность 

позволяет решать как возрастные задачи, которые встают перед учеником младшего 

школьного возраста, так и подросткового  возраста, так и собственно педагогические 

задачи, связанные  с воспитанием учащихся. Эта особенность туристско-краеведческой 

деятельности и положена в основу данной образовательной программы. Программа 

«Начала туризма и краеведения» ориентирована на детей категории: школьники 5-9 классы 

и нацелена на обучение первоначальным туристским навыкам, ОФП школьников и 

воспитание у них самостоятельности. 

Цель программы внеурочной туристско - краеведческой  деятельности -  Создание 

условий для включения в практическую туристическую деятельность школьников и 

воспитание всесторонне развитой коммуникативной личности. 

Основные задачи программы: 

1.Оздоровительная задача. 
- Формирование понятия «Здоровье» 

- Укрепление здоровья. 

- Совершенствования физического развития. 

2.Образовательная задача. 
- Формирование высокого уровня  личной физической культуры школьника как элемента 

здорового, активного образа жизни 

- Создание «школы движений» включающей формирование и совершенствование 

жизненно важных умений и навыков. 

- Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей. 

- Приобретение школьниками знаний в области физической культуры и географии, 

необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями, в походах 

выходного дня, путешествиях по родному краю, сознательного использования их в 

повседневной жизни. 

3.Воспитательная задача. 
- Формирование у школьников устойчивого интереса к осознанной потребности в 

каждодневных занятиях физическими упражнениями и активным формам досуга. 

- Содействие  гармоничному развитию личности школьника, включая формирование 

духовных, эстетических и волевых качеств. 

- Формирование и развитие экологического мышления 

Объект: 
Учащиеся 5-9 классов 

Место курса в учебном плане:  Итого: 34 часа за год, 1час в неделю. 

В образовательном процессе используются технологии: 
- Исследовательские (проблемное обучение, групповое , индивидуальное, 

дефференцированное); 

-  Здоровьесберегающие  - ОФП, экскурссии  в природную  среду, экологическое 

воспитание  личности. 

Приемы и методы: 
Метод проектов и исследований; игровой;  групповая работа, метод индивидуального 

подхода, дифференцированный метод, метод опережающего задания, анализы и 

самоанализы,  наглядный, ТСО. 

 

 



2. Тематический план программы 

 

 

№ Наименование 

разделов/ 

модулей, тем 

Всего

, 

час 
Ауди

т. 

Внеауд  

1  

Вводное 

занятие 

1 1  Понимать значение  правил  ведения здорового образа жизни, основных 

нормах гигиены. Понимать пользу физической активности (различные 

формы). Проявлять интерес к   предпоходной   подготовке к походу 

.Осознание своего места в детском коллективе. 

2  

Поход-

знакомство 

4  4 Участвовать в совместной подготовке,  осуществлении похода в осенний 

лес.  Подбирать туристическую одежду и обувь. 

С помощью руководителя выбирать место для бивуака. Определять место для 

костра, соблюдать нормы поведения в лесу, соблюдать правила обращения  с 

огнем, гигиены. Знать содержимое Аптечки, уметь оказывать первую 

доврачебную помощь. Осознавать свое место и обязанности в детском 

коллективе.   Уметь выделять положительные и отрицательные моменты 

похода  собирать материал для гербария и делать зарисовки родной природы. 

3  

Безопасность 

юного туриста 

1 1  Знать правила  поведения в лесу, у водоемов, на болоте, в горах; правила 

передвижения по дорогам; правила обращения с огнем;  спецснаряжением; 

правила обращения с местными жителями; правила гигиены туриста. 

4  

Быт юного 

туриста 

1 1  Знать отличия группового и личного туристического снаряжения, учиться 

распределять групповое снаряжение между мальчиками и девочками в походе. 

5  

Кухня юного 

туриста 

2 1 1 Составлять походное меню, иметь представление 

о  каллорийности  продуктов питания для похода, соблюдать гигиену личной 

и групповой посуды. Под руководством руководителя готовить пищу на 

костре 

6  

Песни юного 

туриста 

2 2  Знать слова и исполнять туристические песни. 



7  

Легенды и 

были родного 

края 

4 2 2 Ценить знания и опыт, накопленные людьми, уметь слушать и участвовать в 

беседе с экскурсоводом. Обсуждать следующую экскурсию по интересным 

местам. 

8  

Ориентировани

е на местности 

4 2 2 Применять на практике знания для ориентирования, знать  природные 

ориентиры. Ориентироваться на местности по природным 

признакам. Определять стороны горизонта по Полярной звезде. 

9  

Топография 

1 1  Узнавать топографически знаки, игра «Топографическое лото». 

Пройти туристический маршрут, ориентируясь по природным признакам и 

простейшей   топографической карте. 

 

10  

Туристские 

узлы и их 

назначение 

1  1  

Уметь вязать простые узлы. 

11  

Преодоление 

препятствий 

4 2 2 Уметь лазить и перелезать оказывать помощь-страховку товарищу, знать виды 

препятствий и правила их преодоления. 

12  

Туристские 

игры 

3 1 2 Демонстрировать навыки и умения на практике при укладке рюкзака 

установке палатки, разведении костра, приготовлении пищи. 

13  

Туристская 

газета 

1 1  Участвовать в совместной подготовке ,  изготовлении и презентации стенных 

газет, посвященных совершенным туристическим экскурсиям и походам, а 

также знаковым датам туристического календаря. Разрабатывать темы 

стенгазет. 

Участвовать в презентации стенгазеты и   фотовыставки. 

14  

Природоохран

ные акции 

2  2 Участвовать в мероприятиях по защите и охране окружающей среды. 

15  

Походы 

выходного дня 

3  3 Применять на практике теоретические знания,  в походных условиях. 

Преодоление туристического маршрута. 

  34 15 19  



3.Содержание программы 

 

Вводное занятие-1 час 

 

Поход-знакомство-4 часа 

 

Безопасность юного туриста-1 час 

 

Быт юного туриста-1 час 

 

Кухня юного туриста-2 часа 

 

Песни юного туриста-2 часа 

 

Легенды и были родного края-4 часа 

 

Ориентирование на местности-4 часа 

 

Топография-1 час 

 

Туристские узлы и их назначение-1 час 

 

Преодоление препятствий-4 часа 

 

Туристские игры-3 часа 

 

Туристская газета-1 час 

 

Природоохранные акции-2 часа 

 

Походы выходного дня-3 часа 

Итого за год: 34часа, 1 час в неделю 

 

1.1. Вводное занятие (1 час). Что такое туризм и каково его значение в физическом и 

духовном развитии ребенка. Анонс будущих занятий, форм и направлений деятельности. 

Нормы поведения в туристском коллективе и правила личной безопасности. Шуточные 

конкурсы начальных туристских навыков: укладка рюкзака «вслепую», бег в спальных 

мешках, переправа через «болото» по «кочкам» и т.п. Туристские песни под гитару. 

 

 1.2. Поход-знакомство (4 часоа). Подготовка к ознакомительному походу: техника 

безопасности; правила гигиены; групповое и личное снаряжение; цели и маршрут 

ознакомительного похода. Выбор ответственных за сбор и подготовку группового 

снаряжения, продуктов, медицинской аптечки, за проверку личного снаряжения туристов 

и состояния рюкзаков, за разбивку бивака, за разведение костра и заготовку дров, за 

приготовление обеда, за соблюдение чистоты на местах привалов и стоянок, за фотоотчет 

о походе и т.п.; предварительная работа с ними. Сборы и проверка готовности к первому 

походу. Пеший однодневный поход группы по заранее намеченному маршруту и обучение 

школьников в естественных условиях похода элементарным туристским навыкам: 

правильному движению по дорогам и пересеченной местности, установке палаток, 

заготовке дров, разведению костра, приготовлению пищи на костре, уходу за собственной 

одеждой и обувью и т.п. Анализ в группе состоявшегося ознакомительного похода: 

самочувствия туристов, полученных ими впечатлений, проведенной ими работы и т.п. 



Фотоотчет о состоявшемся походе «Наше первое приключение». 

 

1.3. Безопасность юного туриста (1 час). Правила поведения в лесу, у водоемов, на 

болоте, в горах; правила передвижения по дорогам; правила обращения с огнем; правила 

обращения с опасными инструментами и спецснаряжением; правила общения с местными 

жителями; правила гигиены туриста.  

 

1.4. Быт юного туриста (1 час). Туристское снаряжение: групповое и личное. 

Распределение группового снаряжения в походе между мальчиками и девочками. 

Туристская одежда и обувь. Рюкзак. Укладка рюкзаков разного типа. Палатка, установка 

палаток разного типа. Походный лагерь. Место для костра. Топливо, правила хранения. 

Трудовая этика туриста. Тимуровская работа на маршруте. Отношение к памятникам 

истории и культуры. Отношение к природе.  

 

1.5. Кухня юного туриста (2 часа). Продукты в походе. Калорийность. Походное меню. 

Упаковка и транспортировка продуктов. Сублимированные продукты. Сушка овощей, 

фруктов, хлеба в домашних условиях. Туристская посуда. Уход за котлами и канами. 

Приготовление пищи на костре. Выход группы на пикники с целью отработки навыков 

приготовления пищи. 

 

 1.6. Песни юного туриста (2 часа). Бардовская песня, туристская песня. Ю.Визбор: 

человек, судьба, профессия, песни. В.Высотский: человек, судьба, профессия, песни. 

В.Ланцберг: человек, судьба, профессия, песни. О.Митяев: человек, судьба, профессия, 

песни. В.Егоров: человек, судьба, профессия, песни. Прослушивание песен в исполнении 

педагога под гитару, прослушивание песни в авторском исполнении (в записи). Автор 

песни. История песни. Обсуждение песни: что понравилось, чем понравилось, о чем она и 

т.п. Разучивание и исполнение полюбившейся песни.  

 

 1.7. Легенды и были родного края (4 часа). Интересные страницы истории родного края: 

родной край в Древности, в Средневековье, в Новое время, в годы Великой Отечественной 

войны и т.п. Местные легенды и мифы. Герои и яркие личности родного края. Экскурсия в 

краеведческий музей: подготовительная беседа (куда идем, зачем идем, как себя ведем, 

что смотрим, что обсуждаем после экскурсии?), посещение музея и беседа с 

экскурсоводом, возвращение и итоговая беседа о проведенной экскурсии (что 

запомнилось, что понравилось, что не понравилось, где и как можно организовать 

следующую экскурсию?). Экскурсии или походы выходного дня к местам интересных 

исторических событий. 

 

 1.8. Ориентирование на местности (4 часа). Что нужно делать, если заблудился в лесу и 

что нужно знать, чтобы не заблудиться. Север, юг, запад, восток. Компас и его 

назначение. Нахождение сторон света без компаса. Ориентиры на местности. Карты. 

Масштаб. Легенда карты. Чтение карт. Обращение с компасом и картой. Азимут. 

Азимутальный ход. Спортивное ориентирование: обучение и тренировки.  

 

1.9. Топография (1 час). Топографическая карта. Топографические знаки. 

Топографические игры. Топографический кроссворд. Топографический диктант.  

 

1.10. Туристские узлы и их назначение (1 час). Узлы, их назначение и применение в 

походе. Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, восьмерка, стремя, прусик, удавка, 

булинь, ткацкий, академический, схватывающий, грейпвайн и т.п. Отработка навыков 

завязывания туристских узлов. Конкурс «Узелок завяжется – узелок развяжется». 

 



1.11. Преодоление препятствий (4 часа). Виды препятствий. Лесные завалы, овраги, 

крутые склоны, гари, болота, ручьи и реки, горные перевалы и т.п. Страховка и 

самостраховка. Страховочные обвязки. Правила преодоления лесных завалов. Переправа 

по кочкам и гатям. Спуск с крутого склона при помощи альпенштока. Спуск с крутого 

склона и при помощи веревки. Подъем по крутому склону при помощи веревки. 

Переправа по бревну. Переправа по параллельно натянутым веревкам. Переправа при 

помощи вертикального маятника. Переправа при помощи горизонтального маятника. 

Навесная переправа. Переправа рюкзаков. Отработка навыков преодоления препятствий. 

 

1.12. Туристские игры (3 часа). Совместная подготовка, проведение и анализ проведения 

спортивно-туристских игр и краеведческих викторин. 

 

1.13. Туристская стенгазета (1 час). Совместная подготовка, изготовление и презентация 

стенных газет, посвященных совершенным туристами экскурсиям и походам, а также 

знаковым датам туристского календаря (например, Всемирному дню туризма, Дню Земли 

и т.п.).  

 

1.14. Природоохранные акции (2 часа). Совместная подготовка, осуществление и 

последующий анализ природоохранных акций: уборка мусора в близлежащих лесопарках 

и скверах; расчистка близлежащих родников; развешивание кормушек и скворечников для 

птиц; огораживание муравейников и т.п. 

 

1.15. Походы выходного дня (3 часа). Совместная подготовка, осуществление и 

последующий анализ похода в осенний лес – с целью созерцания красот осенней природы, 

сбора гербария и зарисовок родной природы. Совместная подготовка, осуществление и 

последующий анализ похода в зимний лес – с целью изучения следов животных. 

Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ похода в весенний лес – с 

целью наблюдения за тем, как просыпается природа. Совместная подготовка, 

осуществление и последующий анализ похода вдоль небольшой лесной речки – с целью 

отработки навыков преодоления препятствий. 

 

 

4.Планируемые результаты реализации программы 

Развитие УУД                                                                                                              

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимание 

социальной реальности и повседневной жизни): 

Личностные 

У обучающихся  будут сформированы: 
- положительное  отношение  к своему здоровью и здоровью окружающих людей, 

к  ежедневным занятиям физической культурой, к ЗОЖ, к природе, как 

основным  ценностям  в жизни человека. 

к  Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям;                                          

 - интерес к изучению истории и культуры родного края; 

- первоначальные туристские  умения и  навыки. 

Учащиеся получат возможность для формирования:                                                     

 - экологического мышления; 

- познавательной  мотивации к истории возникновения физической культуры и туризма; - 

умений и навыков, способов ориентирования на местности и элементарных правилах 

выживания в природе; 

- понимания значения занятий туризмом  для общефизической подготовки и укрепления 

здоровья человека; 

- мотивации к выполнению норм гигиены и закаливающих процедур. 



Предметные 

Учащиеся научатся: 
- выполнять правила поведения на занятиях по общефизической  и туристской подготовке; 

- рассказывать об истории  возникновения  физической культуры  и туризма; 

- понимать значение физических упражнений для здоровья человека; 

- рассказывать о месте ОФП в режиме дня школьников, о личной гигиене, о правильной 

осанке; 

- называть правила ведения ЗОЖ; 

- называть основные физические качества человека; 

- определять подбор одежды и инвентаря для туристических прогулок и походов; 

- самостоятельно выполнять первоначальные действия юного туриста в природе, в быту, в 

необустроенных условиях. 

Метапредметные 

Регулятивные 

Учащиеся научатся: 
- адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

- следовать на занятиях инструкциям  учителя; 

- вносить коррективы в свою работу. 

Учащиеся получат возможность научиться: 
- понимать цель выполняемых действий; 

- адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

- самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие 

физических качеств; 

- первоначальным  туристическим умениям и навыкам; 

-  работать индивидуально и в группе; 

- умение осознанно использовать речевые средства для выражения своих мыслей и 

потребностей; 

- беречь и защищать природу экологическое мышление. 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 
- понимать 

- «читать» простейшие топографические знаки, данные в географическом атласе; 

- изучать  «Кодекс туриста»; 

- различать понятия «Здоровье человека», «физическая культура и туризм», «физические 

упражнения», «турист», «туристическая группа»; 

- определять влияние занятий физическими упражнениями и туризмом на здоровье 

человека. 

Учащиеся получат возможность научиться: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

ориентируясь в естественной природной среде по природным ориентирам, используя 

топографические карты, справочную 

литературу; 

- различать виды туристской деятельности; 

- характеризовать основные физические качества; 

- устанавливать причины, приводящие к плохой осанке. 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 
- отвечать на вопросы и задавать вопросы; 

- выслушивать друг друга; 

- рассказывать о режиме дня младших школьников, об истории возникновения физической 

культуры и туризма, о личной гигиене; 

Учащиеся получат возможность научиться: 



- рассказывать о влиянии физических упражнений на организм и здоровье  человека; 

- рассказывать об истории появления и развития отдельных видов спорта и формирования 

на их основе различных видов туризма; 

- различать виды туризма (пеший, лыжный, равнинный, горный, самодеятельный, 

спортивный - договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, группе, 

детском коллективе; 

-  безопасному поведению во время занятий по ОФП в спортивном зале, на спорт. 

Площадке, в природной среде;- участвовать в ПВД, двухдневных походах, туристских 

слетах Юных. 

5.  Формы контроля. 

- Тренировочные (физические упражнения, подвижные игры); 

- Соревновательные ( соревнования, конкурсы, эстафеты); 

- Сюжетно – ролевая игра; 

- Занятие  - путешествие, экскурсия, ПВД, туристический поход 

Темы исследований 

Мини – исследовательские работы: 

1.«Моё любимое дерево»; 2.Моё любимое животное»; 3.«Один день лета»; 

4. «Мое любимое растение»;  5. «Любимый уголок родной природы»; 6. «Знакомая 

тропинка (описание туристической тропы)»; 7. «Времена года»; 8. «Я – и мое 

здоровье»; 9. «По туристическим тропам Мурманского края». 

Создание буклетов. Создание презентаций. 

6.Методические рекомендации. 

С чего начать организацию туристской работы с детьми? 
 

С похода! Именно так! Не с занятий по ориентированию на местности и технике 

пешеходного туризма, и не с обучения правильно собирать рюкзак и ставить палатку. 

Все эти туристские навыки будут лучше усвоены в полевых условиях, когда 

необходимость в них станет ощущаться детьми отчетливо и непосредственно.  

Сказанное вовсе не означает, что никакой вводный инструктаж вообще не нужен. Он, 

конечно, необходим, но должен являться составной частью общей предпоходной 

подготовки группы. Ведь главная задача на начальном этапе – создать костяк 

будущего детского туристского объединения. А он формируется отнюдь не на 

околопоходных занятиях, которые никогда не дадут детям представления обо всех 

трудностях и прелестях туристского путешествия.  

 

Вводный инструктаж 
 

Какую информацию должны получить школьники перед первым своим туристским 

путешествием? Конечно, в первую очередь, это должна быть информация о технике 

безопасности, смысл которой заключается в следующем: за безопасность детей в 

походе отвечают взрослые, а потому все их указания относительно техники 

безопасности должны исполняться строго и безоговорочно. 

 

Кроме этого есть необходимость провести и специальный инструктаж, касающийся 

неписанных туристских правил, традиций, форм поведения. Например: 

 

  

Вещь, положенная в рюкзак, на время похода перестает быть абсолютной частной 

собственностью. Приветствуется совместное пользование имуществом и умение 

отдать последнюю сухую рубашку нуждающемуся товарищу. 



  

В походе все принадлежит всем и все делится поровну. Осуждаются 

«индивидуальные домашние пайки» или «междусобойчики». Зато поощряются 

неучтенные завхозом по продовольствию «заначки», припрятанные в собственном 

рюкзаке для всех. 

  

Нежелательно совершение индивидуальных покупок в попадающихся по пути 

населенных пунктах. Во-первых, не у каждого могут оказаться с собой карманные 

деньги, а имущественное неравенство в туристской группе крайне нежелательно. 

Во-вторых, это противоречит принципу автономности туристского путешествия. А 

в-третьих, ничего так не изнеживает туриста, как плоды цивилизации. 

  

Рюкзаки девочек должны быть на порядок легче мальчишечьих. Основной груз 

общественного снаряжения должна взять на себя мужская часть группы. 

Приветствуется оказание помощи девочкам в облегчении их рюкзаков, в 

преодолении трудных участков пути, а также моральная их поддержка. То же самое 

касается и помощи младшим членам туристской группы. 

  

Приветствуется благоустройство и поддержание чистоты всех посещаемых 

туристами природных и культурных объектов. Было бы хорошо не просто следить 

за собственной чистоплотностью, но и, по возможности, уничтожать чужой мусор – 

расчищать туристские стоянки, парки, родники, берега рек. 

  

Исключается вырубка для туристских нужд живых деревьев – использовать можно 

только хворост и сухостой. Походный костер следует стараться разводить так, чтобы 

не повредить корни и ветви близлежащих деревьев и кустарников. 

  

В походе приветствуется красивая и правильная русская речь. Ругань, грубость, 

пошлость, тюремный жаргон – крайне нежелательны. Вступать в конфликты с 

местными жителями, отвечать грубостью на грубость с их стороны, вести себя 

вызывающе запрещается. 

  

На маршруте группа передвигается компактно, отрыв вперед или отставание от 

группы не разрешается. Тот, кто чувствует, что не в силах поддерживать заданный 

темп движения, должен незамедлительно сообщить об этом дежурному командиру 

группы или кому-то из взрослых. 

 

Предъявление начинающим туристам этих неписанных правил имеет особое значение в 

плане воспитания. Рано или поздно они станут традицией, которую сами же школьники и 

будут поддерживать. Они укоренятся в группе или даже ритуализируются, и «старички» 

(туристы со стажем, опытные, знающие, одним словом – «бывалые») станут предъявлять 

эти правила начинающим туристам. А те, в свою очередь, желая идентифицировать себя с 

более взрослыми и авторитетными в их глазах школьниками, естественным образом станут 

воспроизводить их в собственном поведении. Главное условие – взрослый должен сам 

последовательно воспроизводить эти неписанные правила в собственном поведении и 

личным примером побуждать к этому детей.  

 

 

 

 

 



7.Описание материально- технического обеспечения программы. 

 

№п/п Наименование объектов и средств материально- технического 

обеспечения 

Количество 

1 Библиотечный фонд.  

 1.Примерная программа внеурочной деятельности – авторы 

П.В.Степанов, С.В.Сизяев Т.С.Сафронов. 

2.Справочник туриста, автор Ю. А. Штюрмер, 2 – е изд.-е с изм- ми и 

доп- ми, М – Профиздат 

3. Сборник « Кодекс туриста» 

4.Энциклопедия туризма, авторы  Ю. Н. Федотов, И.Е. Востоков 

5.Основы спортивной тренировки в горных видах спорта  Ю.В. 

Аппенянский – М. 1996 

 

 

2 Туристское оборудование и снаряжение.  

 палатка (одноместная - для хранения продуктов питания, две 

четырехместных для мальчиков и девочек), 

тент, 

рюкзак туристический; 

Костровое: 2 котелка, поварешка, фляжка для питьевой воды; 

Комплект для спортивного ориентирования – 

компас, 

планшетка, 

фонарик, 

часы, 

топографические карты местности, 

карандаш, 

линейка, 

транспортир, 

листы ватмана. 

Медицинская аптечка, 

фотоаппарат, 

ноутбук. 

Личное:  Рюкзак туристический, спальник, одежда, обувь, посуда. 

 

 

 

2 

10 

 

 

10 

2 

3 

2 

4 

3 

2 

3 

4 

1 

1 

1 

3  Спортивный инвентарь.  

 мячи волейбольные, 

баскетбольные, 

футбольные; 

скакалки; 

перекладина, 

канат гимнастический; 

секундомер. 

 

10 

5 

5 

10 

2 

1 

5 

4 Экранно- звуковые пособия  

 Слайды 

Мультимедийные ресурсы 

Видеофильмы. 

30 

 

5 
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