
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2024-2025 уч. год  

АООП с УО (вариант 1) 7 класс 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V

I

I

класс 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

час  

в 

неделю 

Учитель 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

 

 

Кобзова Н.Б 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

 

1

 

Кипреева Т.В. 

Коршикова АЮ 

3. Естествознание Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

- 

2 

 

Мирошниченко 

Е.М. 

Самылкин А.Н 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

2 

 

Шулыгина ЗД 

Шулыгина ЗД 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

Музыка 

 

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура  Селиверстова 

Н.В. 

7. Технологии 7.1. Профильный труд  Селиверстова 

Н.В. 

Итого  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Основы финансовой  грамотности  Шулыгина ЗД 

ОБЗР  Самылкин А.Н 

Итого:  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

 

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи   

Развитие учебно-познавательной деятельности  

Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном» 
 

 

 



«Россия – мои горизонты»  Селиверстова 

Н.В. 

Всего к финансированию   

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2024-2025 уч. год  

АООП с УО (вариант 1) 8 класс 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V

I

I

I

класс 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

час  

в 

неделю 

Учитель 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

 

1.1. Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

 

 

Кобзова Н.Б 

Кобзова Н.Б 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

3 

1

 

Кипреева Т.В. 

Коршикова АЮ 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

- 

2 

 

 

Мирошниченко 

Е.М. 

Самылкин А.Н 

Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

2 

 

Шулыгина ЗД 

Шулыгина ЗД 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура  Селиверстова 

Н.В. 

7. Технологии 7.1. Профильный труд  Селиверстова 

Н.В. 

Итого  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Основы финансовой  грамотности  Шулыгина З.Д. 

ОБЗР  Самылкин А.Н 

Итого:  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

 



Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

  

Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном» 

«Россия – мои горизонты» 

 

 
 

 

Кобзова Н.Б. 

 

Всего к финансированию   

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2024-2025 уч. год  

АООП с УО (вариант 1) 9 класс 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I

X

класс 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

час  

в 

неделю 

Учитель 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

 

 

Кобзова Н.Б 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

3 

1

 

Алеевская Т.П. 

Коршикова АЮ 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

- 

2 

 

Мирошниченко 

Е.М. 

Самылкин А.Н 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

2 

 

Шулыгина ЗД 

Шулыгина ЗД 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура  Селиверстова 

Н.В. 

7. Технологии 7.1. Профильный труд  Шириня А.В. 

Итого  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Основы финансовой  грамотности  Шулыгина ЗД 

ОБЗР  Самылкин А.Н 

Итого:  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 



Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

  

Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном» 

«Россия – мои горизонты» 

 

 
 

 

Шулыгина З.Д. 

Всего к финансированию   
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