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Мепю основЕого орI.анизованного питанияучащихся средних образовательный уrр"*о;;. K"""""".ouou .кчrr"""нградской областивозрастная категория от 12 лет
i2 лет;50-60Yоот 2025 г.

Наименование блюд ПиЩевые вещества (г) Энерг.
ценност
к_ R'иq п

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг).l д.r" попйББйЕйl
l Каша рисовая
z l1,rl /vU 4,740 6,775 з2,479 209,85l 0 l0зl27з ýý I1z |U l, l05 л лп 1 U,JUU8,965 15,670 l72,205 l2з,095 177,45з 47,794
4 20 0,Iз0 0,1 40 0,062 0.772

1,200 0,200 l0,400 0,1 87 201,2з8 l21,5з9
17 1з 48,200 0,082 2з,з20 l,0905 200 l,8l4 l,512 0,0з 8 0,02519.529 98,976 0,000 0,026 8,200 0,720trIп 100 п ((л U,tUU

0,785 ооlд
l9.9 a68,950 з9,з00 0,0з5 54,897 l0,040 0,1l4обеd э/5 l5,б14 з5,000 0,20017,552 87,028 5б8,532 0,350
25,000 l7,000 l 1,000 1,25037,030 0,117 0,732 429,293 370,9l4 100,354 3,946

l Салат из

2
т-_Jцз1 , п_ук_ур_чзои l/l00
L )'П с pltcoм и томurомЙ]]]'l l824 l00 l,ззб 4,068 ,7.528

72,0681275 а,047 4,560
з

250 5,5з9 8,1 10 21,747
1,440 2,048 з0.460

l8l5
l82,1з9 0,1 l8 8.94з

48,295 з0,145 0,524
l00 l4, l 90 19,682

0,007 2,51з 36,780
16,2lб 298,76l 0,405 l,020

90,905

98,0б8

з4,67з 1,2l24
0,032 з,7l l |6,9271669 l80 l5,580 0,9975 8,28l 5,4з7...,".,!D чrруктово-яголный l / l ЯП

rul9u РЖаНо_пll[ершUt,й t /f л__----!L \l,Dlrl L/zv

55, l65 з02"7 l5 0,1 з56 l80 0,065 0,025 1,722)Q <na
r l4,4) l 2з_ ! 50 ? l no-l lrro l l5.U64 l ?)аzU i,200 l0,400 48,200 0,040 0,005 1,620 0,0ззrj, 20 t,200 0,200 0,460
48.200 0,082

6,600 зs,s00 l

-_-д
l 1,400 0,900яýп Jl.slЛГ@t 0,0з8l50,004 оос_sзil 0,827

0,025 0,026 8,200 0,7201,505 l l0,493 l2 1,523 348,08б l14,682 5,7lб
-1
2 180l l00 l,248 6,090 7,124 88,298
з 1728 2з0 2з,266 з0,02l

0,058 4.80о 1,920 з,024 29,6l54l,875 5з0,753 0,872 48.509
53,550 з6,700 0,70з40 2,400 0,400 0,448 5,287 55,56920,800 96,400 0,164 279,2з4 79,985 з,440

1,440
0,076 0,050 0,052 l6,400

ль

рецепту
ры

Выход, г
Белки, г |Жиры, [.r"rод", в! \- А г,|-- l-,tc Fе

1670

0,200 7,582

l0,400

l4JГТ



0,000

2,3б8

0,0l0 l4.528 6,050 5,264 0,569

6|,,7 46 0,020 2,060
0,1 65

2,|,019

0,036 l5,19l
404 205

4

и

8,397 99,162 338,885 l38,349 б,l52

36,54,| 84,990 111,191 1,1l4 55,3б9
5/)

'mоZо:

0,200 2"750 44,875 з4,|з5 l 7, l90 0,506

6,0,14
,l,,7|0 92,з46 0,030 з2,168U0,ео

БГ* свежей капусты с куцryузой и

-л_.-л_,,л 1/tno
l 819 100 1,710

1 5,1,,74з 55,042 2,7,485 1,49l
0,2l5 2,500

Б,о /у l3,5 16 l ý? ýпý 0,06l l8,568MUPKUDDN

l439 250 5,082

2
Гор* 

"о 
свежей кагryстой с картофелем и

л-.л-л,,лir ., бчпьоне l/250
|4,8з2 |2,7,226 бз,404 1,106

0,058 1,999 0,1 00 l,з06
l 7,63 8 |з,4зб 2,860 202,9|6

26,406 l90,984 |27,681. 4,28,|
|255 100

0,2,72 0,025 4,25з
э Г4"sо цтиLьr ryrшеное в с9У:9..!/ luu

ЙГu rр",r"""u" ",u,no*. _Y l8tl
нопитпк из шиповн}tко li l бu

' 
.---rLr.б р* - о - n r. 

" "., ",, 
й l i 2 0

lХо.б пr.*лный l/20

8.25з 6,143 42,928 260.007
9.94"| 2,912 3,308 0,33 8

1 680 l80 () 000 0,036 0,000
4 0,0l8 14,785 60, l 69

з 8,800 l1,400 0,900
656 l80 0.2l б 0,460 6.600

5 0,200 l0,400 48,200 0,026 8,200 0,,l20
20 1.200 0,03 8 0.025

6 1,200 0,200 10,400 48,200 0,082
l60,421 449,184 258,бб9 9,348

20
0,543 53,37l 0,540 l1,307

l02,599 864,343
850 35,300 34,750

03 день (3 нелеля) зз,l,з52 397,65l з2,з40 3,1 30

0.092 0,60l л 1<-' ,1,124

22.з51' 30,83l 2,46,1 з,l6,,755 0.0з8 0,0з9 l2,300 1,080
1_425 220

0, l23 0,057
1 Бйет с сыром l1220

v,.6.,,,еничный l/30

К;о*;й" -,1 
I ii lл";ч ; l,11"

1.800 0,300 l5,600 72,300 54,897 l0,040 0,114
653 30

0,000

0,0з 5

0.785 0,0l4 0,007
z 1,5 12 |9,529 98,9,1б l7,000 1 1,000 1,250

l713 200 1,8 l4
35,000 0,200 25,000

J 0,650 0,1 00 8,950 з9,300
442,325 469,587 65,б80 5,573

100 п .'<п 16_з8б 0.37l 7,389
4 26,6|6 32,143 4б,54б )ý lrJJZ

|Ч,РУкIы 
UЕ9лrrч l," ,-"-_-J v

550
пImо?о, 39,455 з6,025 20,560 0,846

0,03з 26,000 0,400 2,800
обрd

100 1.480 6,084 7,530 90,,796

0.201 2,650 з3,2 i 8 40,Zoo
lo а4пl orouv l п161 д11

|62,202 0,080 9,053l
5,64,| 8,0,7,| |6,1з|

giilIal чDчц{лчr, - ,л*-_--

-уп 
карrофельrшй с вермишелью на

<,,-. л,,- l /?ýп
l 587 250

2 з5,544 |,74,584 3 5,913 1,406

0,10 l 1,080 0,02,| 3,807
1|,|26 25,024 252,800

|161 100 l3,14l
J

56,592 120,665 4l,l30 1,537
0,193 з2,46з 0,03l 0,224

4,084 5,885 2,1,528

1п 16о

|,l9,4|з
l2,600 l2,600

,7,200 2,520|,l20 l80
80 642 U,UJo

1 <1п 0,01 84
l16 l80 0.000 0,000

5 0.038 0,025 0,026 8,200 0,720

48.200 0,082 0,9001,200 0,200 l0,400 6,600 38,800 l 1,40020
48,200 0.040

0.460
6 l,200 0,200 l0,400 184,033 428,9б8 |43,263 8,9б5лJlcU z0 l To,zt0 п 665 9,99б
1 Хпеб ожано-пшеничный l/,4u l Bso 26,153 з1,5j2 862,254 Urэоэ

h

rll
4,267 26,402 99,3l8 26"l4l. l,653

з24,922 0,464 8,873 0,152
|4,420 2|,40з l8,65 3

Котлета мяснtц запеченная в соусе l/l00,

подгарнировка из сырых овощей 1/30
l 825 l30

l
l3.064 |329

0,025 |,122 23, l 50 7l,987
55 l65 302,7l5 0,135

l669 l80 8,28l 5,437

2 Макароны

0,040

с маслом



Чай
200 0,1 20 0,0з l I5,04l 60.92l n ппп 0,0б040 2,400 0,400 20,800 96,400

U,UU0 l2,528 4,950 4,664
550

0,164

8,933
0.076

0,5з9
25,22l 27,27l l09,б59 784,958 0,7бз

0,050 0,052 l6,400

б0,8б9

1,440o-1ii б,Oб5 62,1з 176,307 4,96lI

462 l00 |,286
2

6- 1 1,/ 7 о,lо
r vу,уоб 0,047

1442 250 5,122
I0_120 0,3I I з,660 2з.086

8,689 l0,з5l l40,095 0,068
42,956 l9,488 0,869

29,068 0,2l5 2,495J
57,768 50,042 24,6з5 1,1494

- ..J Y.|\wIl ll aJ|'-- l44з 250 )l 11о 1л оол
-v, о oU 52,470 482,з20 0,280 4,170

5
l 658 l80 0.144 0,400 5,1 50 56.625 з40,629l5,3 l 8 б 1,848 0,0l I

l40,600 2,597
з0 l,800 0,I086 l,E00 0,з00 15,б00 72,з00 0,060

l 1,700 3,605 з,3з0 0,1зз
з0 l,800 0.690 9,900l14па,л-

л< --UJ лснь I

0,з00 l5,600 12,з00 0,12з 58,200 l 7,1 00 l,з50
840 з1,282 0,05738,30l lt7,248 938,831 0.038 0,0з9 l а 1ллl LlJvv i,0800,589 45,158 0,926 12,160

3авmрак l 59,1 lб 495,47l 2t7,453 7,l77

l
Запеканка ,,, ,"ороЙ кисельным ягодным
соусом i/l50/5o l 75ý 1пп

2 Чай заварной с сахаром и лимоном 1/200/5

-

l /,()Jo JZ+, /бо 475,8з4 з,2lз 1,90l 0,082 2,756 22,7,611 з14,029 з5,965 l 0о:)
4.U4 205 0, tб5 0,03б l5,19l 61,746 0,020J ?_ обо U,UlU l4,528 6,050

л lIetl aIaIaАIrrлrt.- -.v- l /-л- -.-v rlщчпуtапьtи l / ll'

5,264 0,5б94 50 з.000 0,500Фрукты свежие 26,000 120,500 0,205
ltUz\-, l00 0,650 0,1 00 0,095 0,0бзИt

ot
8,950 з9,з00 0,0з5 0,065 20,500 l,800

э55 28,257
35,000 0,200 25,000iei 18.294 lпд а71 <о' аолv7 / ,JoU l7,000 l1 ппп |,zJU5,473 38,9бl 0,082 3,061 267,202 337,143 72,]29 4,622t Салат из свежей капусты с морковью l/l00

-

LvП гоппyлD.lй,,л 6-._ -__-

1672 l00 1,57l 4,088 6,6зз

l9,656

69,608 0,03з з4,6002 0,340 l,90з 45.050 зз,470 18,755 0,б04J
#oнel/250 1764 250 9,197 8,289

1з2з l00
190,015 0,2зб l1 ýý 0,207 2,5404 l4,0з7 l 7, l58 l з,68l 265,298 0,448 1,461

з2,46з

5з,9б8 l08,442 40,885 2,з09
5

l720 l80 4,084 5,885 0,0з2 2,2з,7 l9,9зз27,528 l79,41з 0,1 93
|25,з87 24,657 1, 13б

6
l 690 l80 0,072 15,264

0,03l 0,224 56,592 l20,665 4 1,1 30чныи l/,2l)
20

ь l,з44 0_005 1,800 0,036
1,5з7

7 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082
l0,980 1,985 з,з30 0.4з9

20 1,200 0,200 l U,4UU
0,038 о п1{ 0,02648,200 0,040 8,200 0,720850 l з1,3б2 l 35,820 | 10356, Т 0,460 6,600 38,800re я6, n7o ,J3? Т;:-+ I 1.40o 0,900-9-rv l , I dI,6 /б l 0,бI0 7,437 ls1 lд1 428,775l l4sJ57 

|
--vrLTl l 7,644

l каша овсяняя

2
-_. t.rvJlvrnq4 L IиacJl()1l, l,i,'llll

Ру..рброд " "u.n 
о"lББЪЙ7й-

Коф.й*, й nun"ronl "БiЪБЙТ-

l ьу4 200 б,5l0 8,275 28,8,19

l5,б70
216,0зl 0, l36

J
l27з 55 7,210 8,965

l, l05 0,04l 1,020 l26,695 177,45з
17lз l72,205 0,1 30 0, l40 0,062

51.694 1,222
4 20о 1,8l4 1,5 l2 19,529 9,18?

0,007

20l,2з8 l21,539 2з,з20
l00

98,976 щ
0,035

0,785

35,000
0,0l4 1,090

5 0,б50 0,1 00 8,950 з9,300 79,9зб 54.89"7 l0,040 0,1 l4
20 l,200 0,200 25,0000,200 l0,400 48,200 0.082 I7,000 l1,000 |,250
5/5

37,030
0,038|7,384 l9,052 83,428 574,712 0,383

0,025 0,026

370.9l4
8,200

од )<д
0,720

0,1 l7 1,452 432

65з

rl, l пПЦа

lo4



5з,550 36,700 п 7о1

обеd 0,05 8 4,800 1,920 з,024 29,6|5

180l l00 |,z48 6,090
,l,|24 88,298

2,480 45,29з
,7,7,з|8 з 1,885 |,2з|

I
l/l00

l7,856 l65,455 0,1 08 ll ýý? 0,20,7

|441' 250 5,307 8,089
2 6,1,253 2,8,79

0,699 56,803 0,600 4.852 79,053 223,4о4

|,7з1' 250 20.607 26.48з JU'J /о ,7,582 0,005 1,620 0,0Jз
5 28,548 l l4,45l

0,060
1,350l670 l80 0,065 0,690 9,900 58,200 l7,100

4
30 1,800 0.300 15,600

,72,з00

0,057 0,038 0,0з9 l2,300 1.080

5
ыи l/з0

0,300 l5,600 72,300 v, IZ)
й I/з0 65з 30 1,800 l t,OcB 73.155 2,721 1 1,103 |71,479 412,516 1бб,858 7 rz-lб

6 4|,263 l rts,toц I qss,oBq
I 840 30,828

и
0

0, l23 l 1,875 0,092 4,Jбi /1,1)o |||,,7,7l 61 ,7)5 |,6,1\

l6,012 18,159 l 8,1 82 300,204
Биточек куриный запеченный в соусе

l/l00, свежая *u.rу"rllýgryрУ'ой l/Ю
|4з2 l30

l 209,89l 7,7,|0| |,з92
0,2l5 0,025 0,567 49,5зб

l700 l80 4.5зб 5,198 49,228 261,8з4

0.010 i 4,528 o,UJU < 1Ад о ý69
)_

- _л_- lllал
РисотварноисмаýJlOм щ a лкп п оо0

J ' "илимономl/200/5|Чай заварвой с сахаро
t

404 205 0,165 0,036 I),lyl
0,052 l6,400 1,440

л 16.?1- 0,076

5,014

0,050

40 2,400 0,400 20,800 yU,+vw
9|,872 327,764 160,491 5,072

l03,402 720,184 0,523 13,935 0,1l8

Ипоzо:
5ээ z3,i iз lJrlrL

з6,025 20,560 0,846
26.000 0,400 2,800 з9,455

1,480 6,084
,/,530 90,796 0,033

1,359l422 l00
rл о/1
I Zro+) л,r1)

0,200

? 850 4з.26з 85,8l2 2,7,945
1

5,,7,12 8,849 18,651 |,1,1,з35 0,098
l43 8 250

2 7,8з5 44,029 |99,,720 80,333 2,495

25,,7з2 49,5,79 52,7,924 0,1 84 з;751'
3,308 0,з38

1 509 250 24,506
0,000 9,94,7 2,912

J 0,0l8 i4,7E5 60,1б9 п ооо
l 7, l00 1,350

IIл-.Бл7 tt' пrиппRника i/l80 656 180 0,2l б п бqо 9,900 58,200
4 0,300 l5,600

,72,з00 0,060

0,123
l2,з00 l,080

Хлеб ржано-пшеничный l/З0 з0 1,800 0 057 0,03 8 0,039
5

30 1,800 0,300 l5,600 72,з00
146,63l 382,7б8 161,54б 7,467

Yпсб пrrtеничный 1/30 65з
1 000,82з 0,497 42,630 0,Е23 |4,232

6 35,574 41,283 l2L,144l 840
Иmоzо:

08 день срела (2 неделя)

244,820 29,7,901. дп 400 z.485
301,028 0,09l 2,8l0 1,20з 6,370

l

2
:

Омлет с сыром l/l50, подгарнировка из

мопкови l/50

Хлеб пшеничный 1/50

ffi;;rнапt{ток с молоком ll200 _

1425 200 l5,863 z4,066 5,244
0,063 0,065 20,500 1,800

0,205 0,095
50 з,000 0,500 26,000 ,79,9зб 54,897 l0,040 0,1l4

98,9,1б 0,000 0,785 0,014 0 о07

l7l з 200 1,814 1,5t2 |9.529
25,000 l7,000 l1,000 1,250

з9,з00 0,035 35,000 0,200
0,650 0,100 8,950 зб9,8б2 81,940 5,б49l00

38,595 1,218 6,672 349,818
4|Фпчкты свежие по сезону (v,

Иmоzо:
550 21,328 26,|78 59,723 559,804 0,332

3,6l5 з8,1,18

5,7,168

41,540 2l,089 1,3 57

обе0 1 l 1,864 0,0l9 9,486
l00 |,42з 8,087 8,348

50.042 24,6з5 1, l49Бй;"*",."u.пffiI

ТШ" 
", 

свежей каtryсты с картофелем и
]l

'l.меrаной на бульоне ll25O _

|682
0,068 29,068 0,215 2,495

|442 250 5,122 8,689 l0,35l l40,095

{Jlrrav

lrl ,YU

,rllII

120,500



4

ж . -- л*...gцпLму U кчпиIIеи l/',rýal
Сопфрlктов",Лр*Й
I/l 80

1,102 250 21,874 21,767 з6,6з7 429.944 0.зlз
lIб I80 0,000

44,56з U,4UU 4,860
0,000 20,160 80,642 0,036

5l lз5 261,226

l2,600

ll,],зз0

7,200

з,l77
5 1,620 0,0l8 l2,600

л.tgu ржано-пшеничный l/?o
,\Jleo пшеничный l/З0

з0 2,5206 i,800 0,300 l5,б00 72,з00
653 з0 0,060

0,690l япп 0.з00 l5,б00 l arJvv
9,900 _58 20n I? rлп0,12з r,JJU840 l 32.020 l 39, l 43 0,057 l 0,038 0,039uy день четверr (2 неделя) l0б,695 907.145 0,618 84,737 l

-

l2,з00 t,080U,бl5 l 11,734 l l70,2ls I 4вЙ l99,б54 l l0,б33

l

2

l 780 l30 14,47з 21,40з

5,4з7

18,497 з24,508 0,46з l з,898 0,0з2 4,249 29,084 97,09l 25,014 1,59l
J

rutcu llщ€ничный l/40

1669 I80 8,28l ý< 1l( JUJ. / l _) 0, l35
4 l675 20о 0, l20 0,025 l 7)1 23, t 500,03l l5,04l 60,92l 0,000 71,98] iз,064 l,з29

40 0,060 0,0002,400 0,400 20,800 12,528 4,950
об

96,400

784,545
0,164 4,664

iб,400
0,5з9

iel 550 25,274 1,7 ,r1l
I U)rrэU4

0.076 о пýп wrvJZо 76). t1 одо l
uвощноДiкартоtDелем 

I i Й ,v oru4 / 64,8l2 l 74,080 59,14з 4,900
2 з5з

l2,75

l00 1,617 6,18,7 9,545 lvv,JZб

l82 l?o
U,U,/E 12,з4l

6.y4_J
J 250 5,5з9 8,1 l0 21.747

46,094

0,412 2,8l0 21,,765 5l.з2я 22,169 о 1ок
4 llt5 250 25,049 21,972

,r ro 0,007 2,51з з6,780 90,905
lб58 l80

482,зl8 0,3зб 4,06з 0,400
34,67з 1,212

5 0,144 8,806 4з,818 з22,864l5,3 l8 61,848 0,0l l l,800 l9з,785 5,476
6 з0 щ

l,800

0,1 08 11,7000,300 l5,600 72,з00 о пбп 3,605 з,зз0 0 1з1oJj з0 0,690Иl 0,300 15.600 72,з00 0,12з
9,900 58,200 l 7, l00 l,з50

0д 840 l 35,949 36,8б9 0,057 l g03s ll2J.904 971,234 0,727 -_+ 0,0з9 l l2,з00 l_---д l,080

------ 
,алл r лл __ l

0,8l9 l l4,984 l l24JOOТ 526,94l 
I 283JФ 

l l0,047
t Запекаtrка r"..r.*Б]Т
2

17 17 200 22,175 21,150 69,з80 556,570 0-1з7
404 205 0, l65

0,450

2,060

0,197 l,з30
0,036 l5,19l 61,746 0,020

l7з,l l8 282,400 з2,082 l,570
з 0,000 0,0l0 l4,528 6,050 5,264 0,5695l8 l50 0,975иmоZо, 0,150 1з,425 58,950 0,05з 52.500
lroeo эээ ZJrJlэ 2 i.ззб 91,996

п апл J /,)UU 2_5,_sgg677-266 0,2l0 55,0l0 0,197
la <лл 1,875

1.640 225,146 зl3,950 53,84б 4,0l5l
1672 l00 1,571 4,088 6,6зз б9,608 0,0зз з4,6002 0,з40 l,90з 45,050 11 д,lл 1о n..

r о, / JJ 0,б04

.-J,, 
^ор, U(реJIьный с Dыбой l/?ýn 1д1 )5оJ 7,249 5,5з2 l6,626j уltяш из курицы J/l00

5uрrоф.,'' "no. *ор.lliББJБТ
Компот из яблок l/lя;.......-

-

X-r еб р;ка но- n, 
" " 

*- riiTЪ--

17 16
l45,29l olln

1 1,55з

1,751
0,2034 t00 l7,598 lз,447 2,91l 20з,054 0,059

2,445 40,068 122,4l4 зl,з7з 0,980
5 l720 l80 4,084 5,885 27,528 l,з12 l2, l50 125,972179,41з 0,1 9з з) 461 62,7з0 1,1 lб
6 l б90 l80 0,072 0,0з l 0,224l5,264 бl,з44 0,005 l,800

56,592 120,665 41, 1 30 1,5з7
з0 l,800 0,з00 0,0зб l0,980 l,985ллеб пшениttlлъlй l/40 l5,600 72,з00 0_060 з,з30 0,4з9
40 0,6902,400 0,400 20,800 96,400 0,1 64

9,900 58,200 I 7,1 00 l,з 50
0,076 0,050 0,052 l б,400 4о

|lozo:

I



l7 4,789 462,151 190,818 | l,аьl

й,
0,840 1 19,195 l48,953 з,7,894 0,952

0.12,| 1,105 0,04l
200 6,810

,7,6,75 з2,,1,19 z2,7,4з1 1rl ýlq zз,з2о 1.090
0,1 з0 0,1 40 0,062 0,1 87

0,007

201,2з8

55
,7,2|0 8,965 l5,670 "l9,9зб 54,897 l0,040 0,1l4

(lчч/л 0,000 п,7Q< п ol4
200 1,8l4 |,5|2

tn <ао|а ,J L7
0,200 25,000 l7,000 l i,000

8,200

1,250

0,650 0,100 8,950 з9,300 0,035 0,,7z0l00

37,030

0,038 0,025 0.026

0,200 l0,400 48,200 0,082
90.454 4,|2620 1,200

0,1 l7 |,212 425,393 342,4l4
18,452 87,328 58б,1 12 0,374

5/э 17,684

2,,76з

2,540

35, l 90 з4,945 17,650 6,67з

|,5,7,| 6, l01 7,080 89,5з1 0,023 1 l,780
664 l00

l 53,968 |08,442 40,885 2,з09
!qo 0l-ý 0,2зб l l,553 0,20,|

9,|97 8,z89
1л a<l
l yruJU l06,989 59,524 1,599

1,764 250
2б0,831 0,120 2,149 0,032 2.665

|,,722

|4,54з
2 l00 l6,185 I4,8l0 l5,70l 2з l50 ,7|,98,| 13,064 |,з29

iiББ"r- в соусе l/100<fiпикя
1,7зб 0,1з 5 0,025

J 8,28l 5,4з,l 5 5,165 з02.7 15 ,7,582 0,005 l,620 0,033
an l669 l8t) r 1/ /<-Il l+ral r4 МаКаРUны UrDoPnDr lan о о65 lб,)46 a <пп ?R Rо0 1.400 0.900

5 rьпчктово-ягодный l/ l бu
1,200 0,200 l0,400 4R ?00 0,040

0,026 8,200 0,12020
0,082

0,265

0,038 0,025
Z. V-об пчянп_пIIIеничныи

l -l- l20
-:l бэU

I,200 U,.ZUU
1л /лп аR ?()()

I ro,tBB l41,056 361,195 l эl,J44
11 Еa,'
l JrJU!

Yпеб пrеничный l/20 l ет ап<
l J/r/lru 1{ о16 l tцо.sso lt оsз,qso 0,б36 25,481

_-- -т--:т- 29,615 53,550 36,700 0,703
0,058

0.224

4,800 1,920 з,024
1 )4R 6,090

,7,124 88,298 l l2,480 2.0,7,|бlrLyu^
lбUr 1лп

з,ззб 0,з20 +,Lzv / ( 2лп ?7,) ýо1

l Салат из моркови с маслом l/ luu

ГIлов с курицей l/200

ifrl-д иgпрной с сахаром |1200

l6,904 16,104 41,9,76 385,856 4,950 4,664 0,539
144з 200

0.000 0,060 0,000 |2,528
2 200 0, l20 0,031 l5,04l 60,92|

120,500
0,065 20,500 1,800

|6,15 0,205 0,095 0,063

50 3,000 0,500 26,000

90,14l
1,239 87,506 331,0б8 114,341 5,119

Yп"б пшенlлчный l/50 б55,575 0,487 8,19б 2,240
4 550 2|,272 23,325
и'mо?о:

1,90з 45,050 зз,4,10 18,755 0,604
69,608 0,033 34,600 0,з40Ua

|6,12 l00 1 ,57l 4,088 6,63з

l 55,042 2,7,485 1,49l
18,568 0,2l5 2,500 5,7,14з

е 67q lз,5lб 152,505 0,061
14з9 .!,>U

a лоа
J,voL

2 |21,226 бз,404 l, l06
0,058 1,999 0, l00 l,306 l4.8з2

17,638 13,436 2,860 z02-9|6
l90,984 127,68l 4,281

|255 l00
260.007 0,2,12 0,025 4,25з 26,4об

J l80 8,25з 6,|4з 42,928
9,941 2,9,72 3,308 0,з38

l680
60,169 0,000 0,036 0,000

4
656 l80 0,2lб 0,018 l4,785

0,460 6,600 38,800 l t.400 0,900

5 l0,400 48,200 0,040 0,,l2020 1,200 0,200 0,038 0,025 0,026 8,200
6 0,200 10,400 48,200 0,082

0,54б
260,234 9,44620 1,200

55,203 0,680 10,460 lбO,б02 448,5l9
,7

850 35,1б1 32,164 l01,522 841,605

и
Полdнuк

13 день

Завmрак

(3 неделя)

3 5,000



.t
2

с кукурузой l1200/З0 l7 2з0

60

l6,860 20,644 5,7з8 276,188 0,090хлеб пшеничный 1160 l,882 0,з07 5,040 l28.560 274,801
J

Z

з,600 0,600 з 1,200 |44,600

98,976

2з,900 з,092КоФейный ru.rrrо* . "БiЪБilБТ
0,246

0,000
0, l l417 1з 200 1,8 l4 1,5l2 lq ý?о 0,075 0,077 24,600 2,160Фр}кты свежие по сезону (v)l/l00 0,785 0,0l4 0.007 79,9зб

25,000

l00 0,650 0,100 8,950 54,897 l0,040 0,1 l4и,mоzо: 39,300 0,0з5
п 1rl

35,000
a,n Z Е.J/rUU/

0,200590 22,924 22,856 кЕ д|1 559,0б4
l7,000 l1.000 l ?5о

vrJz l 5,.iбl 233,57l з46,776 б9,540 б,бlб
ц

:
J

i,

Са
l422 l00 1,480 6,084 7,5з0 90,196 0,0зз 26,000
l11оraJo 250 5,772 8,849 l8,65l

0,400 2,800 з9,455 36,025 20,560 0,846
177,зз5 0,098 12,84з 0,222 2,850 4з,26з 85,8l2 27,945 l,з59Котлета рыбная запеченнtul в бслом соусе

l/lo0 176,| l00 lз, l4 l |1,126 25,024 252,800 0,10 l 1,080 0,027 з,807 з5,544 174,584 з5,9l з 1,406r\op ttrчrЕJlьное пюре с маслом l/l80 l]20 l80 4,084 5,885
5

6

Сок фруктовый рiвливной в ассортшлеБ
1/180

27.528 1,79,4|з о lo? 11 а/.JJ..{UJ 0,03 i
l lo l80 0,000

о,224 56,592 l20,б65 4l,l з0
0,000 20,160 80,642 0,0зб 1,620

1,5з7

0,018

п А,Ал

l2,600 12,600 ,1,200
2,52о1rJle() ржано-пшеничныЙ l/20 20 1,200 0.200-7 l0 40о dR 

"пп А aлл
Иmоео-, vrzvv rU,4UU 48,200 0,082 U,yuu

850 l 2б,878 
| 32,345 1l9,б93 0,025 l 0,026 8,200 0,7204 день четпдпг /1 877.3s7 I п ýя1 iiйr,,rvvu l UrooU :_lF

468,5t2 i l52,348 9,287

l Котлета мяснzш запеченнrц в соусе l/l 00,
подгарнировка из свежей капусты l/30 l7,72 l30 l4,450 21,40з l8,502 з24,4зб 0,464 12,098 0,122 4.262 28 0s4

2з, l50

QR 1"l zJ,>rч l,)yo2 Макароны отварные с маслом l/l80 1669 l80 8,28l 5,4з7 55, l65J

i 0, lз5 0,025 1,722l615 200 0, l20 0,0з l l5,04l 60,92l
7|,98,7 1з,064 l,з29

40
0,060 0,000 12,528 4,950

Иt 2,400 0,400 20,800 96,400 0,164
4,664 0,539

й 550 25,25l 27,271
0,076 0,050 0,052 l6,400 1.440l09,508 784,472 0,7бз l2,158 0.147 б,Oб бз,822 l75,1б 60,122 4,904l Сапат из мор*о", . 

"*noM l/l00 l80l l00 1,248 6,090 7,|24
2 Свекольник со сметаной на бульоне l/250

88,298 0,058 4,800 1,920
l440 250 4,822 8,6]9 12,97l 149,285

з,024 | zч,вts 5з,550 36,700 0,70з
0,06l l0,5б8 0,2|5 ? 4яý1 дQ A/l1 ) 1, 1+z 25.4з5 l4lбUwYvrPUr.lfl.JB из кчDиrrы | / l (){)

l zбэ i00 l7,856 l4,582 з,306!
:
6

Рис отварной с маслом l/l 80ъ
Компот из ягод ,Бl7ПБ-

215,879

26|,8з4
б 1,848

0, l20
0,2l5

4,545 0,02з

0,025

2,65зl 700 l80 4,5зб 5,1 98 49,228

l5,3 l8

з8,617 26з,172 l25,з24 ? ))ý
l658 l80

20

0,144 0,567 49,5зб 209,89l 77,l01 1,з92Хлеб ржано-пшеничный l /20 1,800 0,1 08 l1,700 з,605
7

|,200 0,200 l0,400 46,ZUU 0,040
з.3з0 0,1зз

20 0,460 6,600 38,800
I,{t 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082

l l,400 0,900
850 з1,00б 0.038 l 0,025 0,026 8,200 0,72034,949 l08-7л7 я71 ý1 0,5sб [

;--тч ? yrJT' 
I z1,1 l5 | z,lEJ l 9,335 l l84,73б l 620,786 287,490 7,488

LrOel

0,000

0,0l l
Хлеб пшеничtлый l/20



0,036 l5,19l 6|,,746 0,020 ? 060 0.000 0,0l0 l4,528 6,050 5,264 0,569

2 Чай заварной с сахаром и лимоном |l200l5 404 205 0,165

52,500 0,300 37,500 25,500 l6,500 l,875
l50 0,975 0,1 50 lз,425 58.950 0,053-lOpy*r", свежис п9 JЁопу (u)l/l50.

0,210 55,010 0,197 1,б40 225,146 313,950 53,84б 4,0l5
555 23,315 21,33б 9,7,996 677,266

Иmоzо:

обеd 0,3l l з,660
,l 5sg

2з,086 42,956 l9,488 0,869
1,286 8,1 32 1,909 l09,968 0,047 l0, l 20

Rицегпет овоrпной l/l00 462 l00 з8,5l2 бз,4з8 22,7,75 |,241l
l

l0,599 20,90l 205,,70,7 0,103 l 1,553 0,2|6
18l8 250 6,6,1,7 24,65,| 1, 1362 Суп с клецками на бульоне l/250 о 44R 1,461. 0,032 ) )1,7 19,9з 3 l25,з8,7
lз23 l00 i4,0зi l7,158 11 aо1l JrUo r

.)({ ')оR

J Тефтеля мяснzш в соус9_14 00
0,1 93 з2.46з 0,03l 0,224 56,592 l20,665 41,l30 1,5з7

l80 4,084 5,885 21,528 |79,4|з
4 Картофельное гпоре с маслом l/180 |,l20 0,036 l0,980 1,985 3,330 0,4з9

180 0,072 |5,264 6|,з44 0,005
5 Компот из яблок l/l80 l 690 0,460 6,600 38,800 l 1,400 0,900

20 1,200 0,200 10,400 дR,о0 0,040
6 Хлеб ржано-пшеничный l/20 0,038 0,025 0,026 8,200 0"720

zv 1 aпп о ?по 10,400 48,200 0,082
,71

j
Yпеб пrтrеничный li20 l o,sqo l tO,zsл l55-721 393,256 l30,979 6,E4z

42,174 10б,084 9l8,130 l o,grg I sт,зgьl Bso 2Е,55б

1 a< 4о( 11 л51 ý1 694 1222
200 6,5l0 8,275 28,8,7s l Io,UJ t

|12,205

UrlJ(J

1 иотIrя лргqняя мопоqная с маслом l/200 l694
0,1 30 0,140 0,062 0,1 87 201,2з8 l21,5з9

54,89,7

2з,320 1,090

IZl)
200

" 
?In

1,8 14

я q65

-|,5|2

15,б70
l0,040 0,i i4z |9,529 98,9,1б 0,000 0,785 0,0l4 0,007

,79,9зб

з Кобейный напиток с MolroKoM l/200 l7l з
0,200 25,000 I /,UUU

11 ллл 1,250
0,650 0, l00 8,950 39,300

48,200

0,035

0,082

35,000
l00

0,03 8 0,025 0,026 8,200 0,,l20

4,39620 1,200 0,200 10,400

0,383 37.030 0,117 1,452 432,893 370,9l4 l04,254
575 l7,384 19,052 83,428 574,712

0,400 2,800 з9,455 з6,0z5 20,560 0,846обеd
1,480 6,084 7,530 90"796 0,033 26,000

Салат овощной с яблоками l/l00 1422 l00

250
5,7,,l68 50,042 24,6з5 1,1491

5.|22 8,689 l0,з51 l40,095

203,054

0,068 29,068 0,2l5
.) дqý

2 Щи из свежей капусты с картофелем и

сметаной на бчльоне l/250
|442

0,059 1,75 l l,з|2 l2,150 |25,9,72 62,7з0 1,1 lб
l7 lб l00 l7,598 |з,44,7 2,911

l3,0б4 |,з29

0,033
з Гуляш из курищr 1/100

0,1 35 0,025 l"722 2з,1 50
,7|,98,7

1669 l80 8,281 5,4з,7 55, 1 65 з02,,7|5
4 Макароны отвардц99 маслом l/180 7,582 0,005 l,б20

l80 0,065 28,548 l l4,45l
5 Кисель фруктово-ягодrьrй 1/1 80 l670 0,460 6,600 38,800 l1,400 0,900

20 l,200 0,200 10,400 48,200 0,040
6 й 1/)о 0,038 0,025 0,026 8,200 9,]ц

б,093
Uлo

20 l ,00 0.200 lU,4UU +orZvv л лQ,)

7 Хлеб пшенлтчный l/20
947,511 0,41б 5б,819 0,б40 8,827 146,729 322,857 142,2о9

850 34,947 34,05б 125,304

3авmрак

з24,4зб 0,464 12,098 0,|22 4,262 28,094 98,1 7 1 25,994 1,596

|,7,72 lз0 l4,450 2|,40з 18,502
1

Котлета мяснzц запечецнtul в соусе 1/100,

подгарнировка из свежей капусты 1/30

0,2,72 0,025 4,25з 26,406 l90,984 l27,68l 4,287

0,539l 680 l80 8,25з 6,|4з 42,928 260,007

60,92l2 Кяrття mеqневая с маслом l/l80
0,000 0,060 0,000 12,528 4,950 4,664

|67 5 200 0,1 20

2,400

0,03l l5,04l
l6,400 1,440э Чаli заварной с сахаром l/2U0

0,400 20,800 96,400 0,164 0,076 0,050 0,052

4 Хлеб пшеничный 1/40
40

5l8

1,800

lrlUJ



l Салат осенний 1/l00 665 l00 1,18l б,056 7,82l
2

90,_5l9 0,055 6,672 1,200Uуп картофельrшй с вермишелью на
бульоне l/250 l 587 250 5,647 8,077

2,925 28,492 42,249 26,946 0,889
16,7зl

зO.з76

l62,202 0,080 9,05з 0,20,7 2,650 ]] )lя 46,268 l о orлl о. ool, l о16J 'v alRnIIIEn А а l.слл.. l /а (л! "-"чl.чч v rvrдvvlvr l/ZJU 1,]зl 250 20,607 26,48з4 442,285

60, l 69

0,699 56,803 0,600 4,852r rdllиluк из шипоВника Ill80 656 l80 0,216 0,0l8 14,785
79,05з 22з,404 67,25з 2,879

5 Хлеб ржано-пшеничrrый l/30 0,000 0,0зб 0,000 9,94730 l,800 0,з00 l5,600 2,972 з,308 0,з38l: 72,з00 0,0б0 0,б9065з 30 1,800 9,900 58,200 l7 l00 l,з500,з00 I5,600 72,з00 0, l2зИmоzо; 0,057 0,038 0,039Е40 з1,252 4t,235 100,9lз 899,775 1,017
l2,300

l45,767
l,080

Полdнuк 72,563 2,008 l 1,173 lбO,б4б 373,131 7,572

l Омлет с кук:}рузой l/200/З0 1,| 2з0 l6,860 20,644 5,7з8

з 1.200
2 2,16,188 0,090 1,882 0,307,\Jlgu пшеничный I/б0 б0 з,600 0,б00

5,040 l28,560

0.075

2,14,80l 2з,900 з,092wлАлу--,- -у- -Nч,'иttыи напиТок с молоком l/2O0
,l44,600 о )лА 0,ii41,717, о л11 11 r

4 Фрукгы свеlкие по сезону (v)l,'l00
LrJ L ly rJ zy у6,9 /6 U,O0L)

0.0з5
0,785 0,0l4 0,007 79,9збl00 0,650 0,1 00 8,950 39,з00

54,897 10,040 0,1 l4
Иmоzо-, з5 0оо ZJ,UUU i 7,000590 22,924 22,856 65,4l7 559,0б4

l 1,000 1,250
обеd 0,371 37,667 0.321 5,3б1

'l1 
<7, alI a-ZJaUr/ /о оуrэ4U б,бlб

I Сшlат из свежей капусты с морковью l/l00 |6,12 100 l ,5,1l 4,088 6,6зз 69,608 0,033 34,600 0,з40 1,90з 45,050 зз,470 l8,755 0,604aZ

э

Duрщ utr свежеи капустой с картофелеr,r li
сметаной на бульоне l/250 l4з9 250 5,082 8,6]9 13,5lб

12,824

l52,505 0,06l l8,568 0,2l5 2,500 57,74з

l8,973

55,042 27,485 1,49lt c(p,l eJuI куринiul в соусе l / l 00
Кuрrоф.r,rпо" .-рБ .iББiПТ

1770 l00 15,6з7 14,,/зl4 0,087

0,1 9з

2,487 п л2,) 2,788l720 l80 4,084 5_88.5 27,528 119,4lз
lз8,274 62,з98 1,2зб

5

6

i91 Фгr".*ый разлrвной 
" 
ч""орr^"Й-

l/l 80

з2,46з 0,03 l 0,224 56,592 l20,665
llб l80 0,000 0,000 20,160 80,642

41,130 1,53 7

0,0зб 1,620 0,018 l2,600

6,600

l2,600 ,7,200
2,520rulýu р)t{ано-пшеничrъlй l/20

-

Хлеб пшеничrтьlй ll20
20 1,200 0,2007 I0.400 48,200

48,200
0,040 0,46020 l,200 0,200 l0,400 з8,800

0,026

l 1,400

8.200

0,900
Иmоzо_, 0,082 0,038 0,02585о 2я_77ý 11 7е1 lл| lIar utrtul oz+ryyl 0.532

0,,720
0,бl8 i 7,93ГТ 797,582 398,877,I

176,568 9,008

l ! щlq l п, мul,кOаи с маслом l/] 00

-

Каша фечне"u" "фrfr-ЙГ
l801 100 l,248 6,090 7,1242 88,298

з93,129
0,058 4,800 1,920 з,024ll15 200 20,749 Iб,UIу зб,990

29.6l5 ý1 ýýп

26з,659
з6"]00

J

i
0,272 3,40l

0,060

0,з20

0,000

,l 
,052 35,5881675 200 0, l20 0,03l l5,04l

26,000

85,15б

60,92l 0,000
l57,576 4,428

дrýU ltшсничныи t/)0 50 з,000 0,500
|2,528 4,950 4,664 0,5з9

Иtпоео: l20,500 0,205 0,095550 25,1l7 24,640
0.063 0,0б5 20,500 l,800обео 662,848 0,535 8,2б1 2,240 l0,17l 77,794 322,224 2l9,440 7,470

246,42з



0 0?з l l,780 2"76з 35,190 з4,945 l7,650 6,67з
Сшtат ltз квашеной капусты со свеклой

l/l00
664 l00 |,5,7,7 6,l0l 7,080 89,5з,7

l

|2,84з 0,222 2,850 4з,26з 85,8 l2 2,7,945 1,з59
250 5"7,12 8,849 l8,651 |,1,7,зз5 0,098

2
Рассольник ЛешнгрdлскиЯ со сметаной на
а-,-, л,,- l /r<п

143 8
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