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Гr!енiо основitого организова-цЕого питания

учащихся средних образовательный учреждений г, Калининграда и Калининградской области

возрастная категория'| -|1 лет

2025 г.

лет; 50-60 7о от Минеральные вещества (мг)Энерг.
ценност
ьrккал

Пищевые вещества (г)

наименование блюд

1 день понедельник (l нелеля)

Завmрак
5,08l 24,з59 l57,388 0,0,1,| 0,829 U,UJ I

п о6?

л аа(vrLLJ

0 l87

92,з2| l ?? ояq 35,846 0.579

l Каша рисовая молочная с маслом 1/l50 |12| l50 3,555
,7,210 201.238 121,539 2з,з20 1,090

8,965 i 5,670 I l Z,ZvJ л 1алU, l Jv

0,082

0, l40
2 -опбппп . м2сппм и сыпом |lз0l5l20 l2,7з 55

0,0з8 0,025 0,026 8,200 0"720

-l-

l713

20 l,200 0,200 10,400 48,200
0,1 l4

-] Хлеб пшеничный 1/20
0,000
п п?ývrvJ J

0,324

0,785

?ý о00

0.014 0,007
,79,9зб 54,89,7 l0,040

200 1,8l4 1,5l2 19,529 98,9,76
4 l /200 0,200 75 000 17,000 l1.000 1,250

l00 0,650 0, i00 б,yJU ап f лrl
3,7535 Фруr:ты свежие по сезону (v)l/l00

36,754 0,107 0,б57 398,519 32б,551 88,40б
525 l4,429 15,858 78,908 51б,070

Иmоео:

обеd 2,,7зб 0,864 1,229

2,011

|8,2,76 28,97,7 18,087 0,з 15
0,802 2.44l 4,51,7 4з,241^ 0,028

l Сшrат из моркови с кукурузой 1/60 |824

|2,15

60

200
29,424

,72"l24 2,7,1з8 0,970
4,4з2 6.488 17,398 l45,71l 0,095

,7,|54 0,006

2 .\/п г писпм и томатом на бvльоне 1/200
0,357 0,959 0,048 2,68,7 l3,28 l 70,833 l 7,1 85 1,156

l l83 90 10,906 |5,222 l3,458 2з4,458
1,108J нпй запеченный в сочсе l/90

0,1 12 0,02l 1,4з 5 |9,292 59,990 l0,887
l669 l50 б.90l 4,53l 45,911^ 252,26з

l l4,451
0,0334 леrеппцш птRяпньtе с маслом 1/150 1,582 0,005 7,620

l670 l80 0,065 28,548
0,900

0.]20
5 rhпrrrтопп_ягопный l/l 80

0,040 0,460 6,600 38,800 1 1,400
an l ?по 0 200 10,400 48,200

48,2006 Yпаб пrкяt{о-пrIrеццчцьтй i /20
0,082 0,038 п nrý п о?6 ti,200

20 1,200 0,200

29,082

l0,400
95,1 l7 5,202,7 Хпеб пшеничный l/20

I tзо,Ogt l ввO,szд | 0,715 l tо.вдg l o.sзq 7.я60 94.478 271,354
120 25,505

OZ ле*r" "торник 
(l неделя)

11.769 зl,|3v LL.vLv 0,422Завmрак
60 0"749 з,654 4,2,74 52,9,79 0,035

0,62з

2,880 |,|52 1,8 l4
1

('япят иl мопкови с маслом l/60 l 80l
34,650 0,320 з"7,1,7 з9,692 l99,45з 51 |32 2,45,7

1,728 200 l6,619 21,444 29,9l0 з79,1 10
16.400 1,4402 96,400 0,164 0,076 0,050 0,052

6,050
40 2,400

0,165

0,400 20,800

5,264 0,569J Хлеб пшенлтчный l/4U

0,036 l 5,19 l бl,7 46 0,020 2,0б0 0,000 0,0l0 l4,528

4 Чай заварной с сахаром и лимоном |/20015 404 205

директор

2024 г.



Иmоzо: sOs I lq,qзз | zs,sзз l zo,1zo Isqо,zз+| o,Bцz l зq,sq
обеd

l Салат пз свежей каlтусты с кукурузой и
морковью l/60 l8l9 60 1,026 з,644 4,626 55,408 0.01 8 l9,6б l 0,1 20 l 650 26,925 20,48l l0,3 l4 0,з04

2
Борщ со свежей каггустой с картофелем и
сметаной на бульоне l/200

il?o ]r]л д лa< 6,94з lUrolJ l2z,004 v,Ul+y l4,б)4 0,|,l2 2,000 46,|94 44,0з4 21,988 1, l93
J Мясо курицы ryшеное в соусе l/90 |255 90 l5,875 \2,092 2,5,74 l82,625 0,052 l,199 0,090 |,l76 lз,з49 l l4,50з 57,064 0,996
4 Каша гречневая с маслом 1/l50 l 680 l50 6,878 5,1 l9 з5.774 216.67з 0,226 о о, 1

,\ 
5л,д, .).) пп{ l <о l <1 1 л[ пл1 з,57з

5 Напиток из шиповника 1/l80 656 l80 0,2lб 0,0l8 |4,785 60, l 69 0,000 0,0зб 0,000 9,947 1 о1) 3,308 0,3з 8
6 Хлеб ржано-пшеничный l /20 20 l,200 0,200 l0,400 48,200 0,040 0,460 6,600 38,800 l l,400 0,900,|

Хлеб пшеничный l/20 20 l,200 0,200 l0,400 48,200 0.082 0,038 п n?ý 0,026 8,200 0,720
Иmоео: 720 30,460 28,2l7 89,37l 733,277 0,4б8 36,350 0,403 8.867 l25.045 379,9б8 2 ! 8,675 8,023

день среда (3 неделя)

l омлет с сыром l/l80 l4) 5 lяп lRrе? 1<,rlА 1п 1гr ало а<

Хлеб пшеничный l/30
LJr)J l Zo,+oU Z,)o l

653 30 1,800 0,300 l5,600 ,72,з00 0,12з 0,057 0,0з8 0,039 l2,300 l,080
J Кофейlшй напиток с молоком 1/200 I l lJ 200 1,8 14 1,5|2 19,529 98,976 0,000 0,785 0,0l4 0,007 ,79,9зб

54,897 l0,040 0,1 14
4 lпл 0,650 UrlUU o,yJU Jy,JUU 0,0з5 35,000 0,200 25,000 l7,000 l1,000 1,250
Ипоzо: 510 22,552 27.|37 46,097 l stв.взt 0,233 36,277 0,306 б,093 380,988 397,287 59,800 5,004обеt
1 Сшtат овошной с яблокамц |160 l422 бп п Rеа 2 (<п 4,518 <l 11оJara / о 0,020 l JroUU U,Z+v i,680 2з,61з 21,615 |2,ззб 0,508

2
Суп картофельный с вермишелью на
5ульоне 1/200 l 587 200 4,5l8 6,46l 1з,3 85 l29,762 0,064 7,242 0,1 66 2,120 26,574 з7,0l4 l5,088 0,829

J
Котлета рыбная запеченнм в белом соусе
l/90

|,166 90 l0,4з2 g 1ss 20,3l l 207,525 0,1 09 0,853 0,0з0 2,545 28,567 l15,52,7 26,6|2 1,012

4
Сок фруктовый разлlшной в ассортименте
l/l 80 llб l80 0,000 0,000 20, l 60 80,642 0,0зб 1,620 0,0l8 12,600 l2,600 7,200 2,520

5 Картофельное пюре с маслом l/l50 1720 150 з,404 4,904 22,940 l49,51l 0,1б l 2,7,05з 0,026 0,1 86 47,160 l00,554 з4,2,75 l,28l
6 Хлеб ржано-пшеничный 1/20 20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,040 0,460 6 600 ?я яоп ll1nn п onn
7 )Сrеб пшеничrшй l/20 2а 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,0з8 0,025 0,026 8,200 0,720
Иmоzо: 720 2|,642 24,8l l l02,1l4 718,3l8 0,5l l 52,368 0,4бl 7,048 145,199 f,2б,l36 l15,11l 7,769
U4 день четверг (l неделя)

l Котлета мяснЕц запеченнiц в соусе l/90,
подгарнировка из сырых овощей 1/30

1,77 5 l20 1 l,з52 16"l46 l5,569 258,з99 0,366 8,68б 0,168 3,389 24,654 81,465 2з,|з7 1,369

2 Макароrты отварные с маслом l/l50 1б69 l50 6,90l 4,53l 45,9,7| 252,26з 0,1 l2 0,02l 1,4з5 19,292 59,990 10,887 1,108
J Чай заварной с сахаром l/200 1675 200 0, l20 0,0з l l5,04l 60,92l 0,000 0,060 0,000 12,528 4,950 4,664 0,5з9
4 Хлеб пшеничный l/30 65з 30 1,800 0,з00 l5,600 72,з00 0,12з 0,057 0,038 0,0з9 l2,з00 l,080

2



обеd 0,1 87 2,|96 l3,852 25,,1,74 l 1,693 0,52l
0,,l72 4,8,19 4,,745 65,98l 0,028 6.0,12

1 -лй l/6{) 462 60

2з,254 0,1"l2 1,996 46,2|4 40,0з4 19,708 0,9l9Pv

|442 200 4,098 6,95l 8,28l

4|,9,76

||2,016

з 85.856

0,054

0,224
1 Щи из свежей кагryсты с картофелем и

сметаной на бульоне ll20o з,ззб 0,320 4,|20 45,300 2,72,50з l l2,4E0 2,07i
|44з 200 l6,904 |6"704

3,330 0,1зз
-]

lей 1/200
б 1.848 0,0l l l,800 0,1 08 1 1,700 3,605

l65 8 180 0, l44 l5,3l8
1,3504 Компот из ягод зlм 1/l80 0,690 9,900 5 8,200 l7,100

30 l,бUU 0,300 1<(nn 7, ?оо 0 060

5 Хлеб ожано-гtшеничный l/30 0,057 0,038 0,0з9 l2,300 1,080
1,800 0,300 15,600 12,з00 0, l23

\1 -дб ньтй l /30 65з 30 17б.бl l б,080
9 770,36l 0,500 34,462 0,б79 9,167 l27,003 400,154

700 25,518 29,135 101,520
Иmоzо:

05 день пятнпца (1 нJцgдI)

Завmрак
1,684 0,055 1,862 |5з,226 210,186 24,485 0,695

l 755 l50 |6,зз4 |l,,7,72 40,422 зз2,9,10 2,|45
l

п <<о

2 Чай заварной с сахаром и лимоном ll200l5 404 205 0,1 65 0,036 l5,191 61,,746 0,020 Z,OбU U,UUU l

0,095 п л(2 п л6ý 20,500 1,800

50 3,000 0,500 26,000 l20.500 0,205
1,250_об пrrrрqпqнrrй l /50

Jy,JUU v,UJ J 1< ппп о 700 25,000 l7,000 l 1,000
100 0,650 0,1 00 8,950 4,3l44 Фрукты свежие п9lgону (ч)l/Щq

2,405 38,744 0,055 2,167 192,8l7 233,301 б1,249
505 20,|49 12,408 90,5бз 554,5lб

иmоZо:

1,668 21,68:j 20,280 l 1 ,z).Z,
л 1aс)v 1Jva

обеd

0,98l з,65з 4,1 85 53,545 0,020 22,050 0,1 80

l Салат из свежей каrтусты с морковью l/60 |6,72 60

9,242 0,1 66 2,0з2 4з,|,74 86,754 з2"708 1,847
200

,7,з58 6,6з1 |5"725 |52,012 0,1 89

2 Суп гороховый ru бJд!9"" lШ 1,2з9 0,048 1,896 |,7,28,7 9,I,зз,7 20,030 0,9l8
lз4 90 10,,72,| 13,46l l l,05l 208,25,7

J Тефтеля мяснtш в соусе l/90 0,026 0,1 86 4,7,160 l00,554 з4,275 1,28l
l50 з,404 4,904 22,940 l49,5 1 l 0,1бl 2,7,05з

|,l20 l0,980 1,985 3,330 0,4з94 Картофельное пюре с маслом
180 0.072 |5,264 6|,з44 0,005 1,800 0,0зб

5 Компот из яблок l/l80 l690 0,0з8 0,025 0,026 8,200 0"720
20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082

6 Хлеб пшеничный l/20 0,460 6,600 38,800 11,400 0,900
1,200 0,200 l0,400 48,200 0,040

Хлеб ржано-[шJщ:ный l/20 6,316 152,913 345,736 l2L,l75 6,4,1з
720 24,94l 29,049 я9л965 72|,о69 0,841 61,383 0,419

I l lllll< U.

0б день понедельни" (2 ц,дj"")__
0,03l 0,765

0,1 87

95,021 lз3,089 з8"7,7| 0,917
4,883 6,206 2|,659 l62,о2з 0,1 02 0,829

201,238 l21,539 2з,з20 1,090
55

,7,2|0 6,уо) l5,670

l0,400

l11 1л( о 11п 0 l40 0,062

48,200 0,082 0,03 8 0,025
,79,9зб

0,026 8,200 0,,720
20

200

1.200 0,200
54,89,7 l0,040 0,1 l4

1,8 l4 1,5 l2 |9,529 98,9,76 0,000 0,785

з5,000

0,0l4 0,007

jl:",t,lч:g:*":*":::#,li?' l '];l' 0,200 25,000 17,000

32б,55l

l1,000

91,331

1,250

4,090
l00 0,650 0,100 8,950 з9,300 0,035

) |(ррук

Иmоzо:
525 L5"757 1б,983 7б,208 520,705 0,349 36,154 0,107 l,|97 401,2l9

д

1764
0,з44

20
1

l50



обе0

l Смат из моркови с маслом l/60 l80l 60 0,j49 з,654 4,274 52,919 0,035 2,880 l,l52 l,8l4 11,769 з2, l 30 22,020 0,422
2

Суп картофельrrый с рисом на бульоне
l1200 l441 200 4,246 6,47l l4,285 lз2,з64 0,086

0.560

9,242 0,1 66

о 4яп

1.984 з6,2з4 б 1,8_54 ?5 ýпя 0,985
э Раry овощное с мясом l/200 17зl 200 l6,486 21,187 24,з0l 35з.828 45,442 3,88l А1 1д,, l1а 1a1 <1 oniJJ.ovZ 2,зOз
+ Кисель фруктово-ягодный l /l 80 l670 l80 0,065 28,548 l l4,45l ,1,582

0,005 1,620 0,033
5 Хлеб ржано-пшеничный l/30 з0 1,800 0,300 l5,600 72,з00 0,060 0,690 9,900 58,200 l7,100 l,з50
6 Хлеб пшеничный l/30 653 30 l,800 0,300 l5,600 72,з00 0,1 23 0,0_57 0 0зя 0,039 l,) ?пл ! лал
Иmоzо: 700 25,145 з1.9l2 l02,б08 798,222 0,8бз 57.564 I,798 8,427 l34,764 330,95l l32.350 6,173v / лýпь б r uрник (.a нелеЛЯ,

Завmрак

l
Биточек rсуриный запеченrrый в соусе l/90,
свежая капуста с кукуррой l/30 l4з2 120 l2,805 14.,764 15 ),7 5 245.1^98 п 0А/. l 1,545 0,1 08 3,887 29,121 yy, l +6 46,954 1,090

2 Рис отварной с маслом l/l50 l 700 l50 3,780 4,ззl 41,024 2l8,195 0,|79 0,02l 0,4,7з 4l,280 174,909 64,25l 1,160
J Чай заварной с сахаром и лIlмоном l/2}0l5 404 205 0,1 65 0,0зб l5,19l бl"746 0,020 2,060 0,000 0,0l0 |4,528 6.050 5 264 0 56s
4 Хлеб пшеничный l/З0 65з 30 l,800 0,300 l5,600 72,з00 0,12з 0,057 0,0з8 0,039 l2,300 1,080In- л-л.

505 lE,550 l9,43I 87,090 597,4з9 0,387 l3,б05 0,129 4,427 84,967 280,745 128,769 3,899обе0

l Салат овощной с яблоками l160 l422 60 0,888 з,б50 4,518 54,478 0,020 l5,600 0,240 1,680 2з,67з 21,615 12,ззб 0,508
2

Рассольник Ленинградский со сметаной на
бульоне l/200 l43 8 200 4,6l8 7,079 l4,92l l41,868 0,078 10,274 0,1 78 2,280 34,6l0 68.650 22,з56 l 0я7

э Макаронник с курицей l/200 l 509 200 l9,б05 20,585 з9,66з 422,339 0,14,7 3,00l 0,160 6,268 1ý,)? l59,776 64,266 1,9964 Напиток из шиповника l/l80 656 l80 0,2lб 0,0I8 l4,785 60, l 69 0,000 0,0зб 0,000 9,947 2,9,72 з,з08 0,33 8ý }Lrеб ржано-пшеничrьiй l iЗ 0 з0 i,800 0,з00 15,600 72,з00 0,060 0.690 9,900 58,200 l7,100 l 1ýп
6 Хлеб пшеничrшй l/30 65з 30 1,800 0,300 15,б00 72,з00 0, l23 0,057 0,0з8 0,039 l2,300 1,080Ипоzо: 700 

|
28,927 

| 31,934 
|

105,08б l 823,453 0,428 l 28,9l l 0,578 
|

10,975 
|

1l3,390 311,251 131,6бб б,358

Завmрак

l
Омлетс сыром l/150, подгарнировка из
моркови l/50

1 д1< 1< oza
l JroOJ Z+,Uoo J,z+4 30 i,028 0.09i 2,8l0 \,20з 6,з,70 244,820 297,90l 40,400 2,485

2 Хлеб пшеничньlй ll20 20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,0з8 0,025 0,026 8,200 0,,720
J Кофейный напиток с молоком l/200 1,1lз 200 l,8l4 I,512 19,529 98,976 0,000 0,785 0,0l4 0,007 ,79,9зб

54,897 l0,040 0,1 149рщ.r, свежие по сезоцу (v)l/l00 l00 0,650 0,100 8,950 39.300 0,03=5 з5 000 0,200 1( плл l7,000 l 1,000 1,250

Иmоzо: 520 l9,528 25,878 44,123 487,504 0,209 38,595 1,218 б,бl5 349,78l 369,824 б9,б40 4,569



обеd

0,0l l 5,692 2,|69 2з,26,7 24,924 |2,654

l9,708

0,8l4

Гапат тл сRркпьI с маслом 1160 l обz 60 п еýд /, я,s) 5,009 67.1 l E

0,9l9i
8,28l ||2,0,76 0,054

0,250

2з,254 0,|,72 1,996 46,2|4 40,034
|442 200 4,098 6,95l

2
Щи из свежей каtryсты с картофелем и

сметяной на бчльоне l/200
35,650 0,320 3,888 40,908 208,98l 9з,864 2,542

l ?л,) .)пп l7 4qq 1,1,41з 29.з|0 з4з,955
2,520J

0,036 1,620 0,018 l2,600 l2,600
,1,200

l16 l80 0,000 0,000 20, l 60 80,642
4

Сок фруктовый разлI4вной в ассортш,rеrrге

0,060 0,690 9,900 58,200 17, l00 l,350

1,080
?п

т
l R00

,,sa0

0,300

0,з00

15,600 72,з00
5 Хлеб ржано-пш9ци,rный l lJU

l5,600 72,з00 0,123 0,057 0,03 8 0,039 12,300

6 1 /1п б53
66,2|6 0,492 8,818 132,9zб Э+Ll, l l l |62,826

700 2б,051 29,8l7 93,959 748,з92 0,535

09 лень четверг (2 нелеля)

l Биточек мясной запеченrшй в соусе l/90 с

подmрнировкой из свежей кагryсты l/30
l780 l20 l1.382 |6,746 |5,4|7 25,7,9lз 0,з66

л 11,)w)L LL

0,000

l1,9l1 0,138 з,з 84 26,з46 80,з 17 22,з90 |,з|2

о о2 l 1,4з 5 |9.292 59,990 l0,887 1,1qq

0,539l669 l50 6,90l 4,5з 1 4э,у l L 252,26з
2 Макароны оrварнь,е с маслом 1/l50

0,060 0,000 |2,528 4,950 4,664
16,75 200 0,120 0,031 15,04l 60,92l

э Чай заварной с сацр9IчI 1/200 _ 0,057 0,03 8 0,039 12,300 l,080
з0 1,800 0,300 l5,600

,72,з00 0, l23
4 Хлеб шurеничrrый l/30 65з

4.877 58,203 l45,296 50,241 4,039
500 20,20^з zi,60i yLrvJv t ла, "r.о1 п кп, 11 s71 0.159

Иmоео:

обеd
з,,l12 5,12,7 60,191 0,047 7,404 0,247 1,686 l3,059 з0"79,| l3,301 0,478

iалат овощной с картофелем l/60 з5з 60

200

0,970

4,4з2

,72,,724 27 

"7з8

0,970
1

6,488 l7,398 145,7l l 0,095

0,2,72

,7,154

3,40l

0,006 2,0l l 29,424

2 бчльоце l/200 l2,75
0,320

,7,052 35,588 26з,659 |5,7,5,76

з,3з0

4,428
lll5 200 20,,749 18,019 з6,990 з9з,|29

0,1 ззJ Кяlrrя гпе.{неваJI с к\Dицей |lZ|J|)
l5,3 l8 61,848 0,0l l l,800 0,1 08 l 1,700 3,605

l 658 l80 0,1 44 17,100 1,з504 з/м l/l80
0,060 0,690 9,900 58,200

30 1,800 0,300

0,300

?я.я20

l5,600

15,600

,72,з00
1,0805 Хпеб ожано-пшеничный 1/30 ,72,з00 0,123 0,057 0,03 8 0,039 12,300

Хлеб пшеничный 1i30 65з з0 1,800

,о яол
429,024 231,345 8,4386

10б,б33 805,485 0,б07 l9,759 0,573 l1,б04 99,708
700

10 день пятница (2 нелеля)

0,1 97 l,з30 l7з,l l8 282,400 з2,082 1,570

0,569
l l )1,1ll |,7|,| 200 11 l7ý ?l l50 69,з 80 556.570 0,137 0,450

l
2

404 205 0,1 65 0,036 l5,19l 61,,746 0,020 2,060 0,000 0,0l0 |4,528 6,050 5,264

0,200 25,000 l7,000 l1,000 1,250
l00 0,650 0,1 00 8,950 39,300 0,035 35,000

0.197 1,540 2l2,646 305,450 48,346 3,390
505 22,99о 21,286 93,521 657,616 0,192 37,510

Иmоео:

обеd

с к,\.пи!Iеи l/ZUU



l ЕIлат из свежеЙ кагryсты с морковью l/60 l672 60 0,98l з,65з 4,1 85 5з,545 0,020 22,050

9,242

0,1 80

0, lбз

1,668 27,687

з2,054

20,280 I l аа1l l,LJL 0,з69
2 Суп картофельный с рыбой l/200 з42 200 5,799 4,426 l3,30l l|6,2зз 0,088 l,956 97,9зl 25,098 0,784
_1 Гуляш из курицы l/90 1,1lб 90 l5,8з8 l2,|02 2,619 l82"l48 0,053 |,576 1,180 l0,935 1lз,з]4 56,45,| 1,004
4 Картофельное пюре с маслом l/l50 l720 l50 з,404 4,904 22.940 l49,5l l 0,1бl 27,05з о п)6 n laк 47,160 1лл <</

t vU.JJ.t з4,275 1,28l
5 Компот из яблок l/l 80 l 690 l80 0,072 15,264 бl,з44 0,005 l,800 0,036 l0,980 l,985 3,330 0,4з9
6 Хлеб ржано-пшеничный l /З0 з0 1,800 0,з00 l5,600 72,з00 0,060 0,690 9,900 58,200 l 7,1 00 1,350
7 Хлеб пшеничный l/30 65з з0 1,800 0,300 l5,600 72,з00 0.12з 0 057 о п?я 0,039 l1 1лл l,080Иmоzо; 740 29,694 25,б85 89,509 707,98l 0,5l l 61,720 0,3б8 5,773 l38,754 392,363 l59,792 6,30б

3авmрак

1 Каша пшеннЕuI молочнiш с маслом l/l50 1676 l50 5, l08 5,756 24,584 170,57з 0,095 0,829

0,1 40

0,03l 0,6з0 89,з96 Il1,714 28,421 пllл
2 Бугерброл с маслом и сыром llЗ0/5/20 l27з 55 7.2l0 8.965 l5,670 1,7) )о\ 0,1 30 0,062 0,1 87 201,2з8 l21,5з9 2з,з20 1,090
J Кофейный напиток с молоком l/200 l7 lз 200 l,814 1,5l2 19,529 98,9,1б 0,000 0,785 0,0l4 0,007 19,9зб 54,89,| l0,040 0,1 l44 Хлеб пшеничный l/20 2о l,200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,0з 8 0,025 0,026 д200

l1,000
0,720

1,250
ý rъл.

оr> Jv U,UJ) J),UUU 0,200 2),0U0 l7,000
Иmо2о:

0беtl
525 15,982 lб,533 79,133 529,255 0,342 36,754 0,107 1.0б2 395.594 305, ! 76 яо,qя| l ляа

l Салат из квашеной капусты со свеклой l/60 664 60 0,946 з,66l 4,248 5з,,l22 0,014 7,068 l,658

2,0з2

2|,|14 20,967 l0,590 4,004
Суп гороховый на бульоце l/200 1164 200 7,з58 6,6з l l5"l25 l52,0l2 0,1 89 9,242 0,1 66 4з,l74 86,754 з2,708 1,84]

l /Jo yU 12,1 0з 12,,702 l3,038 2|4,886 0,09з 1,715 0,048 2,77l l3,0l l 81,3зз 45,265 1,2404 Макароны отварные с маслом 1/l50 l669 150 6,90l 4,53l 45,9,7l 252,26з 0,\12 0,02l 1,435 19,292 59,990 l0,887 1, l08
5 Кисель фрукгово-ягодrый l/l 80 1670 180 0,065 28,548 l14,45| ,1,582

0,005 1,620 0,03з6 Хлеб ржано-пшеничный 1/20 20 1.200 0,200 l0,400 4я 2on п п/п 0,460 6,600 38,800 l1,400 0,9007 Хлеб пшеничньlй l/20 20 l,200 0,200 10,400 48,200 0,082 0,038 0,025 0,026 8,200 0,720Иmоzо: 720 29,773 27,925 l28,329 883,734 0,529 l8,025 0,235 8,394 ll0,797 287,874 120,670 9,851

l Салат из морковц с маслом l/60 1enl кл 0,]49 1 a< лJ,UJa l a-дчrZ l+ Jzry ly U,UJ) z.бБU i,i52 l,ta l 4 |7 

"769

з2,1з0 22,020 0,4222 Плов с курицей l/200 |44з 200 |6,904 l6,,704 41,976 з85,856 0,224 з,ззб 0,320 4,120 45,300 2,12,503 l l2,480 2,017
3 Чай заварной с сахаром l/200 16,75 200 0,120 0,031 l5,04l 60,92| 0,000 0.060 0,000 12,528 4,950 4,664 0,5394 Хлеб пшеничrшй l/40 40 2,400 0,400 20,800 96,400 0,1 64

1,472

0,076 0,050 0,052 16,400 1,440Иmоzо: 500 2aJ73 20"789 82,092 596,15б 0,423 6,276 б,010 75,647 309,б35 l55,564 4,478обеd

l Салат из свежей кагryсты с морковью l/60 l672 60 0,98l з,65з 4,1 85 5з,545 0,020 22,050 0, l80 l,668 27,687 20,280 11,2з2 0,369

2
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и
сметаной на бульоне 1/200 l4з9 200 4,066 6,94з l0,8 l з 122,004 0,049 14,854 0,172 2,000 46,194 44,0з4 2l,988 1,193



l82,625 0,052 l,,799 0,090 1,176 l з,349 l l4,503
Iýo |ý?

57,0б4

106,40l

0,996

з.5,7з90 15,875 12,092 2,574

6,878 5,1 l9 з5,7,74 2|6,6,7з 0,2zб U,UZ l

0р00

. atпJ,J++ 22,005

9,947 2,9,72 з,з08 0,338
180 0,216 0,0l8 l4,785 60, l 69 0,000 0,036

0,460 6,600 38,800 l 1,400 0,900
20 1,200 0,200 10,400 48,200 0,040

0,038 0,025 0,026 8,200 0,,720
)ll 1,200 1n /пп 1R )оо 0,082

0,4б9 38,739 0,463 8,885 125,807 3,79,,761 2i9,593 8,08Е
720 30,415 28,226 88,930 73'.,4l4

Завmрак 4,284 l l1,166 2з5,426 20,900 z,629
14,421' 1,7,54,| 5,з,72 23,1,|00 0,0],| 1,8l б 0,26l

l Омлет с кукурузой |l|ЦС9 |1 200
0,076 0,050 0,052 16,400 |,440

40 2,400 0,400 20,800 96,400 0, l64
2 Хлеб пшенлтчный l/40 0,785 0,014 0,007

,79,9зб 54,897 10,040 0,114
l7l з 200 l,Ei4 |,5|2 |9,529 98,9,76 0,000

_, Го бе Ины И наr,r.9ý,п,rоп9 *9у__lД 9
з 5.000 0,200 25,000 l7,000 l l,000 1,250

100 U,oJU а оýл ?q 1оо 0,0з5

! 37,б0l 0,275 4,567 216,152 307,375 58,340 5,43z(DDчкты свежие llU UЕ5UпJ \

540 19,285 19,559 54,б51 471,776 0,277
11

,mоZо.

обеt 4,5l8 54,4,78 0,020 15,600 0,240 1.680 )з 6,7з 21,6|5 |2.ззб 0,508
1л1,) 60 0.888 3,650

2
l438 200 4,6l8 7,0,79 \4,92l l41,868 0,078 |0,2,I4

0,853

0, l78 2,280 34,610 68,650 22,з56 l,087

п п?п ) 545 28,56,7 1|5.52,| 26,612 1,0l2
1,766 90 l0,4з2 9,з95 20,3 i i ZU l,эl) U, lUy

J
Котлета рыбная зaшеченная в белом соусе

l/90 0,1б l 2,1,05з 0,026 0,186 4,7,|60 l00,554

l2,600

з4,2,15 1,28l

2,520
|,]20 l50 з,404 4,904 22,940 l49,5l l

!
5

lU, loU oU,o+Z п n1( 1 6?о 0.0l8 l2.600
,7,200

Сок фрукговый разлIвной в ассортшлеrrге

1/1Rо
llб l80 0,000 0.000

0,040 0,460 6,600 3 8,800 1 1,400 0,900
20 1,200 0,200 10,400 48,200

6 0,082 0,038 0,025 0,026 8,200
z0 1,200 0,200 l0,400 48,200

L 730,424 0,52б 55,400 о,473 7,208 153,235 357,712 |22,3,19 8,0z7
720 21,142 25,429 103,650

пmо?()

25,7,91з 0,з66 l 1,9l l 0,138 з,з84 26,з46 80,з l7 ?? 1q0 |,зl2

l
лета мяснiш запеченнzц в соусе l/90,

гаDнировка из свежей кагryсты 1/30
1,7,72 \20 l1,з82 |6"746 |5,4|,7

0,02l 1,4з5 19,292 59,990 10,887 1,108

1669 150 6,90l 4,531 45,97l 252,26з 0,1l2
2 0,000 0,060 0,000 |2,528 4,950 4,664 0щ2

1,080Чай заварной с сахаром l/200 |6,7 5 200 0,120 0,03l 15,041 60,921
-] 0, l23 0,057 0,03 8 0,0з9 12,300

65з 30 1,800 0,300 l5,600
,l2,з00

Хлеб пшеничный l/30 0.159 4,817 58,203 |45,296 50,241 4,039
500 20,203 21,60,| 92,030 643,397 0,б02 11,9?l

Иmоzо:

обе0
з,654 4,2,74 52,919 0,0з 5

0,06l

2,880

l0,454

l,|52

0,|,l2

1,8 l4 |,7,169 32, l 30 22,020 0,422

l
2

J

оопат rле мппкоRи с маслом 1/60 l 801 60 0,149

1,998 39,9l4 4,1,|94 22,648 |,22з

Свекольник со сметаной на бульоне l/200 l 440 200 4,05 8 6,983 l2,007 l 27,1 08

4,09l 0,020 2,388 з4"7 55 2з6,854 1l2"l92 2,002
/on 1283 90 16,070 |з,|23 2,9,15 |94,29l^ 0, l08

ЬеФстроганOв KJ курпцDr

150

l/ l00

Yпдб пманп-пlllеничный l/20 0,720

МакаDоны отварные с маслом l/l 50

4



4 Рис отварной с маслом l/l50 l 700 l50 з,780 4,ззl 41,024 2l8,195 0,179 0,02l 0,41з 4l,280 174,909 64,25l 1.I60
*5 Компот из ягод з/м l/l80 l 658 l80 U, l+4 l),J lб б 1,848 0,0l l l,800 0,1 08 l1,700 3,605 з,330 0,iзз
6 Хлеб ржано-пшеничный l/20 20 l,200 0,200 l0,400 48,200 0,040 0,460 6,600 з8,800 l1,400 0,900
7 Хлеб пruеничньlй |l20 20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,03 8 0,025 0,026 8,200 0,,l20Иmоео: 720 27,20l 28,49l 9б,398 750.82l 0,5l5 19,225 1,365 1 11е l52,043 <а1 Е!о 244.61l ().:r:! у
15 день пятница (3 неделя)
Завmрок

1

2

Запеканка творожнtи Золотистая l/200 1,71,7 200

205

22,1,75 21.150 69.380 556,570 0 1з7 0 450 о lo7 1,з30 1?1 l 1 оr / J,l l о aof /ллZoa,*vv J Z,vbZ l,) /U

Чай заварной с сахаром и лимоном l l2o0l5 404 0,1 65 0,036 15, l91 б1,746 0,020 2,060 0,000 0,0l0 l4,528 6,050 5,264 0,569
J Фрукты свежие по сезоцу (v)l/l00 l00 0,650 0, l00 8,950 з9.300 0,035 з_5,000 0,200 25,000 l7,000 l1,000 l,250

505 22,990 21,286 93,52l 657,6lб 0,192 37,510
обеd

0.197 1,540 2t2,646 зпý дýп дя 1дб 1 1оп

l Винегрет овощной l/60 462 60 0,7,12 4,879 4,745 65,98l 0,028 6,072 0,1 87 2,196 |з,852 25,,774 l l,69з 0,52l
2 Суп с клецками на бульоне l/200 l818 200 5,з41 8,480 l6,72| 164,565 0.082 9,242 о,|7з ) я,7q iп Rоо ýп 7{п 1а 11л v17>JTerbTcro lrqпuао ь пп.,л^ t /ол

4,904

Zvo,ZJ l U,эч+ l,zJy U,U4б l,6уб /,2Б,l 97,зз7 20,0з0 0,918
4 Картофельное пюре с маслом l/l50 |120 l50 з,404 22,940 149,5l l 0,1б l 27,05з 0,026 0,1 86 47.160 l00,554 з4,275 l ?яl
5 Компот из яблок l/l80 l б90 l80 0,0,72 l5,264 бl,з44 0,005 l,800 0,036 l0,980 l,985 з,з30 0,4з9
U 20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,040 0,460 6,600 з 8,800 l1,400 0,900,7 Хлеб пшеничцый l/20 20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,038 0,025 0,026 8,200 0"720Иmоео: 720 22,7lб 32,123 91,522 746,058 0,743 45,405 0,433 7,692 126,7lз зl5,226 l07,148 5,77l
lб день понедельник (4 неделя)
3авmрок

l Каша овсяная молочнtu{ с маслом l/l50 l694 l50 4.883 6,206 2|,659 l62,02з 0,1 02 0,829 0,03l 0,765 95,02l l зз,089 з8,77l 0,917
2 Бугерброл с маслом и сыром l/зо/5/2о 12,7з 55 ,7,2l0

8,965 l5,6,70 172,205 0,1 з0 0,140 0,062 0,1 87 201,2з8 l2l,5з9 2з,з20 l,090
J Кофейный напиток с молоком 1/200 1,7lз 200 1,8 l4 1,5l2 19,529 98,976 0,000 0,785 0,0l4 0,007 ,l9,9зб

54,897 l0,040 0,1 l44 Хлеб пшеничный l/20 20 l,200 0,200 l0,400 48,200 0,082

35,000

36,754

0,0з 8 0,025 0,026 8,200 0,720
5 Фрукты свежие по сезону (v)1/l00 100 0,650 0, l00 8,950 з9,300 0,0з5 0,200 25,000 l7,000 l1,000 1,250

525 l5,757 1б,983 76,208 520,705 0,349
обеt

0,107 |,l97 401,2l9 32б,55l 91,33l 4,090

l Сапат овощной с яблоками 1160 l422 60 0,888 3,650 4,518 54,478 0,020 l5,600 0,240 1,680 2з,67з 2l,615 12,ззб 0,508
2 Щи из свежей каttусты с картофелем и

сметаной на бульоне 1/200
l442 200 4,098 б,95l 8,28l I12,0,76 0,054 2з,254 0,172 l,996 46,2l4 40,0з4 l9,708 0,9l9

1J
-[V{акароrш 

отварные с маслом lii50 l бб9 l50 6,90l 4,5з l 45,97l 252,26з 0,1 12 0,02l l,4з5 19,292 59,990 l 0,887 1,1084 Гуляш из куриrдr l/90 |1 |6 90 l5,8з 8 12,102 2,619 l82,]48 0,053 |,5,16 l, l80 l0,935 llз,з,74 56,457 1,004
5 Кисель фруктово-ягодный 1/l 80 l670 l80 0,065 28,548 l l4,45l

48,200

,7,582
0,005 1,620 0,033

6 Хлеб ржано-пшеничный l/20 20 1,200 0,200 10,400 0,040 0,460 6,600 38,800 l1,400 0,900
7 хлеб пшеничньtй ll2o 20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,038 0,025 0,026 8,200 0,720



l l0,737 812,41б

25,7,9lз 0,366 l1,9l l 0,1 38 3,з84 26,з46 80,з l7 22,390 l,зl2
l

Котлета мrlснrlя запеченная в соусе l/90,

подгаDнировка из свежей кагrусты 1/30
1,7,72 l20 l l,382 l6"l46 |5,4|,|

0,226 0,021 з,544 22,005 1 59,1 53 l0б,40 i з,57з
l 680 150 6,878 5,1 l9 з5"174 216,67з

2 |2,528 4,950 4,664 о 5]gр!
|6,75 200 0, l20 0,031 l5,04l 60,92l 0,000 0,060 0,000

J Чай заварной с сахаром l/200
0,03 8 l,080l Rоо 0 100 l5,600 ,72.300

0,1 23 0,057 0,0з9 l2,300
4

f,<1 2п
хле0 пшеtlичны

500 20,L19 22,196 81,832 607,807 0,7lб 11,97l 0,159 б,985 б0,91б 244,459 145,755 б,504

4,69з 0,03з 4,003 0,720 l,755 17,095 25,з49 |6,\67 0,533

l Салат 0сенний l i60 665 60 о 7oq з.6з4 54,з 1 l

6,461 11 1Ф<

:/'зu

1 1л1 п l^6 2.|20 26,514 з1,0|4 l5.088 0,829

2
Суп картофельrшй с вермиш€лью на

бчльоне l/200
1 587 200 4,)lб

0,560 45,442 0,480 3,88l бз,242 |78,12з 53,802 2,зOз
1,7зl^ 200 l6,486 21,187 353,828

J 9,947 2,9,72 з,з08 0,з38
А<А l80 02lб 0,0l8 l4.785 60,169 0,000 0,036 0.000

4 о олп ýа ,пп 17lno 1 з50

5 Хлеб ожано-пшеничный l/30 30 l,бUU U.JUU l JroUU l Zr)v\
1,080

l5,600 12,з00 0, l23 0,057 0,03 8 0,0з9 l2,300
653 30 l,800 0,300

9 1,36б 8,503 126,796 302,29,| l l7,7бб б,433
700 25,529 з1,900 88,363 742,670 0,840 56,723

Завmрак
1,1,547 5,з,72 237, l 00 0,0,7,7 1,8lб 0,26| 4,284 l l 1,166 235,426 20,900 2,629

оrlпет с кчк^упvзой |ll'70/з0 |7 200 |4,42l
l

U, lo+ л лlк п пýо 0 052 16,400 1.440
40 2,400 0,400 20,800 9б,400

98,9,76
2

0,000 0,785 0,0l4 0,007
,79,9зб 54,89,| l0,040 0,1 14

l7lз 200

l00

1,8l4

0,650

1,5|2

0,1 00

|9,5z9
3 Кофейный напиток с молоком

8,950 39,з00 0,035 з5,000 0,200 25,000 17,000 l1,000 1,250

4 216,152 307,375 58,340 5,432чrру
540 19,285 19,559 54,65l 471,776 0,277 37,б0l 0,275 4,561

Иmоzо:

обеt
l,668 2,|,687 20,280 ||,2з2 0,369

|612 60 0,981 з,65з 4,1 85 5з,545 0,020 22,050 0,1 80
l

.)

Салат из свежей каrryсты с морковью l/60

0,049 l4,854 0,|,72 2,000 46,194 44,0з4 2l ,988 1, l93
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и

сметаной на бульоне ll200
l4з9 200 4,066 6,94з l0,8l з l22,004

0,071 2,0z0 0,048 1,995 16,7з,7 l08,003 48,907 1,006
|,76з 90 12,04,7 l0,865 l 1.086 l90,з 13

-] 0,16l 2,7,05з 0,026 0,1 86 4,7,160 l 00,554 з4,275 1,28l
|,l20 l50 з,404 4,904

0,з00

0,000

22,940 l49,51 l
4 Картофельное пюре с мз9JI9ц

1,800 l5.600 12.з00 0,060 0,690 9,900 58,200 17,100 1,350

5 Хлеб ржано-"чgц*цtlй l/Ю 30

20, l60 80,642 0,036 1,620 0,018 l2,б00 i2,б00 1,20а z)/v
6

Сок фруктовый разливной в ассортименте

l/l80
llб 180 0,000

0,12з 0,057 0,0з 8 0,0з9 l2,300 1,080
65з з0 1,800 0,300 l5,600 72.з00

1 0,520 67,597 0,425 б,614 lб0,3l5 343,709 l53,002 8,799
740 24,098 26,966 100,384 740,бl5

Иmоzо:

Хлеб пшеничrшй l/30

Хлеб пшенлтчrтый 1/40
l /1пп

/.,\I /1пл

l'ефтеля куринiш в соусе r/yu



l Салат из моркови с маслом l/60 l80l 60 0,749 з,654 4,274 52,979 0,035 2,880 1,152 l,8l4 17,169 32, l 30 22,020 0,422
2 Каша гречневiц с курицей |1200 lll5 200 20,749 l8,0l9 36,990 з9з,l29 0,272 3,40l 0,з2а 7,052 35,588 26з.659 |57,576 4,428
з Чай заварной с сахаром ll200 16,15 200 0,120 0,03l l5,041 60,921 0,000 0,060 0.000 12,528 4 sýo 4 6{\4 о ý?а
4 Хлеб пшеничный l/40 40 2,400 0,400 20,800 96,400 0,1 64 0,076 0,050 0,052 l6,400 1,440
Иmоzо: 500 24,0l7 22,104 77,106 603,429 0,17l 6,34l 1,472 8,943 65,935 300,791 200,бб0 6,829
обеd

l Салат из квашеной капусты со свеклой 1/60 664 60 0,946 3,66l 4,248 5з;722 0,014 7,068 l,658 21,114 20,967 l0,590 4,004

,, Рассольrшк Ленинградскrfr со сметаной на
бульоне l/200

| аlоlaJo 4,6l8 7,0,79 I+,, z l, 141,868 U,U /б 1а,2,74 0,i78 2,280 J4,6 i 0 68,650 22,з56 l,087

э Котлета мяснzц запечецн€ц в соусе l/90 |772 90 l0,906 15,222 lз,458 2з4,458 0,357 0,959 0.048 2.687 l з,28l 70,8з з 17,185 l lý6
4 Макароны отварные с маслом l/l50 l669 l50 6,90l 4,5з l 45,91l 252,26з 0,1 12 0,02l 1,435 |9,292 59,990 l 0,887 1,108
5 Компот из ягод з/м l/180 l658 180 0.144 l5.3 l 8 61.848 0.0l l l,800 0, l08 l1,700 3,605 з,3з0 0.1зз
А Yп-< л-,-,,л _,.,^,,._.....* 1 /aл

Ur)rUU
Хлеб пшеничtlый ll20 20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,03 8 0,025 0,026 8,200 0,720

Иmоzо: 720 25,915 30,893 114,7l5 840,559 0,б94 20,10l 0,247 8,б66 l0б,б21 262,87l 83,948 9,107

20 день пятница 4 неделя)

1
Запеканка из творога с кисельным ягодным
соусом ii i00150

l75_5 l -ý0 |6,зз4 11 11) дп дr) ??, о7п 1 1д< 1 Аед п л(< l аa1 1 <1 аlЕ 210,186 zч)+о) UroyJ

2 Чай заварной с сахаром и лимоном ll200l5 404 205 0,1 65 0,036 15,19l б1,746 0,020 2,060 0,000 0,0l0 l4,528 6,050 5,264 0,569

J Хлеб пшеничный l/50 50 з.000 0,500 26,000 l20,500 0,205 0,095 0,06з 0,0б5 20,500 1,800
4 Фрукты свежие по сезону (v)l/100 100 0,650 0, l00 8,950 39,300 0,035 з5,000 0,200 25,000 l7,000 l l,000 1,250
Иmоzо: 505 20,149 12,408 90,563 554,51б 2,405 38,744 0,055 2,167 |92,8l7 233,30t б1,249 4,3l4
обеd

l Салат из свеклы с маслом l/60 1682 б0 0,854 4,852 5,009 67,1 l 8 0,01l 5,692 2,|69 2з,261 24,924 12,654 0,8l4

2
lIL, ,,л л_л.,.лх .-л_.л_-, л ,-л-ллдл_л_ - --ц{fI nJ чЕ9л9л л4lrJulьl \, к4рruчrtJrtrм и

сметаной на бульоне l/200 l442 200 4,098 6,95l 8,28l l12,076 0,054 2з,254 0,|72 1,996 46,2l4 40,0з4 19,708 0,9l9

J Жаркое по-домашнему с мясом l/200 1728 200 l6,6l9 21,444 29,9|0 з,79,1l0 0,62з 34,650 0,з20 з,7,17 з9,692 l99,45з 5,7,|з2 2,457
4 Компот из яблок l/l80 l690 l80 0,072 15,264 бl,з44 0,005 l,800 0,036 l0,980 l,985 з,330 0,4з9
5 Хлеб ржано-пшеничrrый 1i30 30 i,800 0,з00 l5,б00 j2,з00 0,060 0,690 9,900 58,200 l 7,1 00 1,3 50
6 Хлеб пшеничный l/30 65з 30 1,800 0,300 15,б00 ,72,з00

0, l23 0,057 0,0з8 0,0з9 l2,300 l,080
700 25,243 33,841 89,664 764,248 0,877 65,395 0,492 8,724 130,090 324,634 l22,224 7,059

,1


