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NIеню основного организованного питания
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возрастная категория от 12 лет
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Энерг.
ценност

:7-1l лет; 50-60 О/о от

наименовдние блюд

01 день (поп"д9до,"ýL_] ,"д*
ll l лll l,_troZ п 11Q 202,425 12з.026 |9.240 0,7зq

0,849
6,660 |2,49о lU_)4U lлl / lv л arQr-l

|1,7 50
l

2з0,836 0,1 13 |.2lб 0,045
0,014

0,330 135,405 l95, l 98 52,57з

1,72]. 220 5,2|4
,7,45з з5"72,7

2 Каша рисовая вязкая молочная с маслом li220 0,007
0,200

79,9зб 54.897 10,040 0.1 l4

l7l з 200
l00

1,8 14 1,5 l2 |9,529 98.9,16 0,000 0.785
25,000 t7,000 l 1,000 l,250

J Кофейный напитоцццц]]sщLl]Z!ц 0,650 0.100 8,950 39,300 0,0з5
0,231

35,000
92,853 2,953

37,140 0.142 0,755t
1+

l Фрукты све кие по сезону tv, ll r "" 570 r4J38 2|,554 71,746 550,323

иrmozo:
2,048 з0,460 48,295 30, l45 0,524

,72,068 0,047 4 560 1.440
824 100 1.336 4.068

,7,528

8,943 0,007 2,5|з з6,780 90,905 з4,6,1з 1,2|2
1 aоает и" мппкоRи с кчкчрузои ll luu

/а.,- л пu.пм и томатом на ОульОНе l/ZJU

EtrTnupK мссноЙ запечеННЫИ В СОУСе l/ lUU

5 5зg 8,1 10 z|,747 1 82,1 39 0,1 l8
98,068 l5,580 0,997250

0.405 l,020 0,032
0,025

з,7lл |6,921)
8l5 l (){l i4,i90 19,682 |6,2|6 298"76l

|,722 23, l 50 71,987 l3,064 |,з29
J 8,28l 5,43,7 55, l65 з02,715 0,135

|7,420 7,380 0,448lE0
0,02,7

l8,900
4 201 lя0 0,446 23,598 96.1,74

0.038 0,025 0,026 8,200 0,,l20
5 1.200 0.200 l0,400 48,200 0,082

з8.800 11,400 0,900^:-:::--_-
Хлеб пшеничный l/2U

20
0,04U

1,505

л /|4п 6 бо0
6 20 1.200 0,200 l0,400 48,200

10,493 132,841 зб5,501 l20,442 6,130
1 v*6 .жяно-ппrеничный l/20 @,tsz 37,691 l rcs,osл ll 048.258 0.854 l4,5zJ

h
0

|mоzо: 
,

2 день (вторник) l неделя
29,6\5 53.550 зб,700 0.703

,7.|24 88,298
379,1 10

0,058
0,62з

4,800
34,650
2,060

l,920 3.024
5аaвmрчк

l 80l 100 1,248 б,090
0,320
0.000

з;77,7 з9,692 l99,453 57,|32 2,45,7

1 Сяrат и1 моDкови с Mac:tuM t, ,,-

frББЙЪ-.БЙмu*".му с м,сом 1.1200___ _

Чай заварной с сахаром и л}lмоном l//uv,_]

|128 200 l б,6l9 21.444 29,9l0
0,0l0 l4,528 б,050

0,065

5,264 0,569
2 205 0,165 0,036 1 5,1 91 61,,746

l20,500

0,020 20,500 1,800404 0,205 0.095 0,063
3 50 3,000 0,500 б,906 83,898 259,1|7 119,596 5,529

78,226 649,б54 0,906 41,5104 5э) 21,032 28,0б9
u'mо?о

0,200 2,750 44,875 34,1 з5 l7,190

27,485

0,506

1,49l

обеd
6,0,74

,7 ,l1o 92,з46 0,030 зz,,768
l 8l9 100 l,7l0

l

бчпьоне l/25O
l52,505 0.06l l8,5б8 0,2l5 2,500 57,74з 55,042

l439 250
l00

5,082 8.679 l3,5lб
2 1,999 0,100 l,306 l4.832 |27,226 63,404 l,106

l7,63 8 13,436 2,860 202.9|6
l255



4 Каша гречневая с маБом l/Пб- l б80 l80 8 2ý] 6,14з 42,928 260,0075 напиток из шиповника l/l 80 656 180 о)|А 0,272 0.025 4,25з 26,406
9,947

l90.984 l27.68l 4 )я1
6 хлеб пшеничньlй llй

,l /ll о 1л -огla,/oJ oU, l оу 0,000 0,0зб 0,00020 1,200 0,200 l0,400 2,972 з зоя 0,338
7 Хпеб р*аrо-пrепЙчпr,ilZб 0,082 0,038 0,025 0,02620 l,200 0,200 l0,400 4s,200 l

TaJ4r1
0,040

Е,200 0,720
mоZо

850 35,300 34,750 102,599 l

0,460 6,600 38,800 l l,400 0,900Jrr, Jv I Ur54J l 53,37l 
I 0,540 

| lIJOГI-СO,й 449,184 258,бб9 
| 9.з48

l Омле, с сь,ройlZб 1425 200 20,3l9
2;
1

28,028 2,24з з42,505
98,976

0,08з
0.000

0,547 0,з24коФеиный напиток с молоком l/200 17 |з 200 l,8l4 1,512
0,500
0,1 00

19.529
6,477 306,68з зб l,501 29,400 2,845

Хпеб ,rr,о-.--.I-ТБ
50 3,000

0,785 0,0l4 плп? l а,rJо )4,6у l i 0,040 0,1 l4
4 26,000 l20,500 0,205

l00 0,б50 0,095 0,06з 0,065 20,500 1,800L], 8,950 39,з00
601,281

0,0з5 з5,000 0,200 25.000550 25,784 30,140 56,722 l7,000 l 1,000 l,250обеt 0,324 зб,33l 0,339 6,779 4t l,бЕ l 433,4бз 70,940 б,009
l Ca,raT овощнои 

" "опБйй7iБ l422 l00 1,480 6,084 7,530
2

90,796

162.202

0.03з

0,080

76 ооо 0,400 ] олл

l 587 250 5 64,7 8,077 l6,7зl
Jo.Ul-\ 20,5б0 0,84б

9,053 0,207 2,650

J.oU /

зз,2l8

з5,544

46,268 l8,860 l,036з 1767 l00 l з.l4l ,l l.|26 ?5 о)4 252,800 0,101 n n]74
у4,584
120,6б5

з5,9 l з 1.406
Dпч9 rlruPý U п'aýJtOM l/ lбU l720 l80 4_0R4 5 яяý ,r1 <1а

5

lla q+9} 5Тýбз у]rJт ,г т24 56,592l/l80 llб 180
20

0,000 0.000 20, l 60

4l,l30 1,5з 7
я,п бл,1 л л,2,А

L ,!L|, ll al l ч l2,600
f,U ч-лЁ- -,,л;

/,LUU 2,520
7 Хпеб ржurо-пrпЪ"йч *rБЙ7б

1,200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,0з8
0,460

0,025 0,02620 l,200 0,200 l0.400 48,200 0,040
8,200 0,720

850 26,753 31,572 
|

6,600 ]R яоо l l,400 0,900
8,9б5

ЭvrlJJ I lI lrl 15 бbz,z54 0,5б5 70,216 
|

о 66ý l9и t 184,033 428,968 l

-,""" l

143,2бз lJaBmpoK
1 a..--,,_wrцr tl ) LDlpblл Ut UщеИ l/ tUU l8l7 l00 l,47 ||

2
4,088 7,1 38 71,228 0,0з2 2з,850 0,440лu lJlg,la ломашняя с соусом сметанно-

томатным l/I00

-

макяппgьrл-оолffi
67l l00 l 8,544

39,4l0 з7.295 21,245 0,794
24,862 20,457 з79,,761 0,604 1,2|5 0,008

0,025
0,000

3,708з 20,752 l l8,129 25,958 l,830
4

)

lб69 l80 8,28l 5,4з7 55, l65 302,7|5
54,829
48,200

0,135
0,000
0,082

0,054
l 11< l80 0, i08 0,028 lз,5з7

10,400

|,]z2 23, l 50 71,987 lз,064 l,з29
лJ]ео пшеничньlй l/20 20 1,200

29,604
0,200 l1,275 4,455 4,198 0,485

0,720
Иmо?о:

580 0,038 0,025 0,026 8,200
обеd l0б.б97 85б,733 0,853 25,1 l9 0,473 7,386 94,612 23|,892 72,665 5,158
]

?
J

462 l00 l,286 8,1з2

8,689

7,909

l0,35l

l09,968

l40,095

ц{rl пJ чбýл(,и каltусты с картофелем и
сметаной на бульоне l/250

-

l442 250 5,122

0,047

0,0б8

l 0,1 20

29.а68

0,3l l 3,660 2з,086 42,956 l9,488 0,869

0,215
0.400

2,495 57 

"168
50,042 24,6з5 l, l49

ГIлов с курицейlZЗб' l44з 250 21,1з0
0,|44

4 20,880 52.470 482,з20 0,280 4,170компот из ягод з/м l/l80 l 658 l80 5,1 50 56,625 з40,629 l40,600 2,597
5 l5,3l8

l0,400
б l,848 0,0l l l,800лJIео пшеничный l/20 20 l,200 0,200

0,108 l l,700 з,б05 3,з30 0,133
6 48,200 0,082

0,040

0,926

0,0з8 l
().460 l

l1,91I l

ыиl zU
и, 20 1.200 0,200 l0,400 48,200

0,025
б,б00

0,026
з8,800

8,200 0,720
820 30,082 J8.101 l о6_84я яоп 61| l l,400 0,900

lJ.lJo l 155,804 l 47б,058 
| 207,653 6,367

l
l 755 200 24,442 l7,б58 54,786 475,8з4 з,2lз l,90l 0,082 2,7562 227,6l l з14,029 з5,9б5 l,002_rсn JаЕарнOи с шиповником l/ZOO l ббб 200 0,240 0,020 l6,428 б6,8543 Хлеб пшеничный l/50 0,000 0,040 0,000 l1,052 з,з02 з,67650 з,000 0,500 26,000 l20,500 0,205 0,з75

0,095 0,063 0,065 20,500 1,800



з5,000
36,94l

0,200 25,000 l7.000 1 l,000 1,250

, i;;;;; l -l l00 0,650 0,1 00 8,950 39,з00 0,035
0.082 3,05l 263,726 334,395 7|,|4| 4,428

550 28,33z i8,278 lUorlo{ ,n,' ,QQ _1,453

0,340
0,207

1,903 45,050 зз,4,10 l8,755 0,604
Ol

\6,72

пм
l00 l ,57l 4,088 6,6зз 69,608 0,033 34,600

2,540 53,968
l9,93з

l08,442 40,885 7 з09
l 250 9,19,7

l4,03i
8,289 19,656 190,0l5 0,2зб l 1,553

125.з87 24,65,1

+ |,6l./.

1.1зб
aL й на бчльоне 1i250

l /,lJo r 2 (Q I ,кý ,qя 0,448 1.46l 0,0з2 1 )11
l,/UJ:2::з: 1з2з 100 0,2lб з5,820 0,025 0,242

0.0зб

29,з58 |07 ,19 з
з Тефтеля мясная в соуgе r/ lvv

l71 l 180 з,645 5,284 29,282 |79;26l
l0,980 1,985 l зз0 0,439

0,7204 |5,264 6|.з44 0,005 1,800KapTo(pcJlb U r борпчr.l !

Компотцэ я{Щ]l]ц9
БЙ пЙп"чнь]Ц_1/20

1690 180 0.0,72 0,0з8 0,025 0,02б 8,200
5 t 700 0,200 l0,400 48,200 0,082

0,040
1 !.400 0.9002а

0,б05

U,+oU

7,456

r Алл ?R Rоо
6 20 1,200 0,200 10,400 48,200

lб5,913 4l5,903 149,039 7,810
7 Г..6 .*^но-пшеничный l /2U

|-зо,яzэ 35,219 ll0s,зls I Bot,gzb 1.059 E5.zJJ

11

б
|mоZо: , .

Гд-.н"-.н" Фо".дельник) 2 неделя
12з,026 l9,240 0,740

Завmрак l0,540 l81,2l0 о 0яg 0,140 0,082

0!б
0,2l8 202,425

11,7 50 6,660 l2,490
l 1,|22 l 39,365 l 95,1 98 56,86з |,з44

9,10з з|"761 2з,7,634 0, l49
0,000

|,2|6
l0,040 0,1 l4l694 220 7,1б l

0,785 0,014 0,007
,79,936 54,89,7

2 200 1.8 l4 |,51,2 |9,529
39,з00

17,000 11,000 1,250l7l з l о.Oзs
-:

35,000
o-142

0,200 25,000
J l00 U.oJU 0,100 а oýn

|.541 446,725 390.121 97.r43 1 ,|iQ

4 БО l JJ1.1L| | vr,,a

Иmоzо.
э/U l

t оrп 1 о)4 29,6l5 53,550 36,700 0,703

100 |,248 6,090 7,|21 88,298

146,615

ll llax +_ oUU

52,242 22,|85 1,029/1пп l 80l
0,076 l8,833 0,222 2,462 49.4l81

l454 250 5,1 82 9,459 l0,1 88

2 0 600 4,852 79.053 22з.404 6,1 ).51 z.8,79

26,48з 30,376 442,285 0,699 56,803 0,448l73l 250 20,607 l8,900 |7,420 7.380

1
t+

0.446 2з,598
l0,400

96,1,74

48,200
48,200

0,021 8,200 0,120'ffi 120 1 180
0,082
0,040

l 80,4з5

0,038 0,025 0,026
KoMi 20 i,200 0,200 0,4б0 6,600 38,800 l 1,400 0,900

5 хлеб пшеttичныи 20 1,200 0,200 10,400
2,742 10,836 183,б10 385,442 l53,118 6,678

6 lХлеб ржано-пшеничныи tzzu , 
,lб- 29,883 l лz,лзз l gz,oBT l 869,772 l 0,9Uz

!
0

lmozo: , _

7 день (вторник) Z неделя

1 l,875 0,092

бБ
4,з61 2,7,758 1 l1,77l 6|,,725 |,67l

l 8,1 59 l 8,1 82 з00,204 0,123

02r5кчкчочзой l/30
l30 l6,0l2

l 0.567 49,536 209,89l 7,7,|0| |,392

180 4,536 5,198 49,z28 |4.528 6,050 5,264 0.569
бl,i4o
96,400

U,vZv
0.1 64

а п(лLrvvw

вв35

о ооо
z lP"' o"up"o! " '"'i]il:'i:':':j:::;;;:; i irББ7, 205 0,165 0,036 l5,19 l

0,1 18

0,076 0,050 0,052 l6,400 1,440

40 2,400 0,400 20,800 5,0l4 91,872 з27-764 160,491 5,072

23,113 23,192 103,402 720,184 0,523

Иmоzо:
5ээ

з9,455 36,025 20,560 0,846
обеd 90,796

11,1,з35

0,033

0,098

26,000

l? 84з

о 400 2,800
|422 l00 1,480 6,084 7,530

0,222 2,850 4з,26з 85,8l2 2,1.945 1,359

2.284
l

l4з8 250 5,,1,72 8,849 l8,65 1

2 2,з13 0,0з7 6,464 207,998 28l ,687 77,4,75

27,|85 25,3|6 5 1,95 l 544,391 0,1 82
2,912 3,308 0,зз80040 250 0,0зб 0,000 9,947

_, 180 0,2|6 0,0l8 14,785 60,169 0,0UU
0,025 0,026 8,200 0.720

0,082
0,040

| цt,zzz l o,bsg

0,0з8
4 Напиток из шцповн

20 1,200 0,200 l0,400 48,200
0,460 6,600 38,800 11.400 0,900

5 хлеб пшеничныи tlzu
20 1.200 0,200 10,400 48,200

I tz,Btz 307,287 445,322 l48,888 6,447
6ГХлеб ржано-пшеничный l/Zu t ,

l Bzo 37,053 40,6б8 l ttз,ztт l qbq,ogr l 0,435

h

Завmрак



l
1

Са_лат из моркови с мЙлом l/lб l 80l l00 1,248 6.090 7,l24 88,298
J+Z,JU)

0,058
0,08з

4,800сыром l/l(X, l425 200 ,о ?1о ,)а nra
-v)wLo

1.360

a 1л1L,L+J
|,920 з,024 29,615 53,550 зб.700 0,70з

J Кофейный напиток сЙлоком l/lб 17 lз l80 l,633
0,547 0,з24 6,477 306,683 36l ,50 l 29,400 2,845

4 17,576 89,079 0,000 0,706 0,0l з 0,006ллео пшеничный l/20 20 1_200 7l,942 49,407 9,03б 0,t02
5 0,200 l0,400 48,200 0,082

l00 0,650
0.038 0,025 0,026 8,200 0,7200,1 00

35,779
8,950 39,з00 0,0з5 з5,000

600 25.050 25.000 l7,000 l 1.000 l,250
обеd 46 ,q1 a.п? 1е, 0,258 41.053 433,265 481,484 94,33б 5,б20
l Салаlиз свеклы с сыром l/l00

2

з87 l00 2,717 7,з46 8,078

i 0,з5l

l09,294 0,020 9,2l5 0,0l l 2,752
| дд) 250 J,l zz 8,689

87,646 70,224 2з,166 1,3l4
l40,095 0,068 29,068 0,2l5 2,495 57,768J Ж, 50,042 24,6з5 1,149

4
у u курицеи l/z)U |702 250 2l,874 21,76,7 з6,6з7

28,548
429,944 0,зlз 44,56зКисель фруктово-ягодный l/t 80 l670 l80 0,0б5

0,400 4,860 5l,l35 261 ))6 l l7,330 з,|77
5 Хлеб ,,шеничнiйlZб- 114,45l

0,0з8
7,582 0,005

6
20 l,200 0,200 l0,400 48,200

48,200
0,082
0,040

|,620 0,03з
ркано-пшеничный l/2O 20 l,200 0,200 l0,400

0,025 0,026 8,200 0,720
иmоzо:

820 аа lrn 0,4б0 6.600 38,800 l l,400 n оппJU,z0l |04,414 890.1,t4 о ý?? яrе rO,би I ,птгt:. лъпD \1tlDЕрl, Z неЛе.ПЯ

-

- ъ UrvrJ l 4zo,323 l8б,35I 7,293

l салат осеннии tлоо
1 l 665

l l q! (
l100l l 1,1s lг'--_i l 6,056 

]1--:-::=- l 7.s2l l go ýla
I wrwIL I ,Zvv z.ч2, W+

I lв,чzl
42,249 i zо.sа6-Г-O*яq

-l 1669 t80 8,28l l ý/]7 l ýý,lK # # I w,vJZ ,l l l 98,0б8 l5,580 0,997
чаи заварной с сахаром l/l80 |675 lяп n 1па U,U25 1,722 2з, l 50 71.987 1 з,064 l ?2о

5 v.UZ о 54,829 0.000 U.UJ+ U,UUU,/uleo пшеничньlй l/2O 20 l,200 0,200
ll,27 5 4,455 4,1 98 0,485

Иmоzо: 0,082 0,0з8 0,025580 24,96l з1.402 l03,140 795,024
0,026 8,200 0,720

обеt 0,677 7,746 1,257 8,39б 79,869 21б,785 67,988 4,420
1
2

Салат Оuоцtной с *арiфББЙЙТ 35з l00 1,617 6.1 87 9,545 l00,328 0,078 12,з4l 0,4l2Lуп с рисом и томатом на бульоне l/2_50 |275 250 ý ýlо 2,8l0 2l,765 51,328 22.169 0,796
з 8,1 l0

21,972
21.747 l82,1з9 U,i lб 8,943 0,007ll15 250 25,049

2 5lз зб,780 90,905 з4,67з 1,2l2
4 Компот,. 

".одlБ lП0 482,зl8
б l,848
48,200

0,336
0,0l l

4,06з 0,400 8,80бl б58 l80 0,|44
1,200 0,200

l5,3 l 8

l0,400

4з,8l8 з22,864 l 93,785 5.476
5 Хлеб пшеничньlй l/20 -/- 20

1,800 0,1 08 l l,700 3.б05 з,330
8,200

0,133
6 Хлеб ржано-пйБнЙчБй l/20 0,082 0,0з8 0,025 0,02620 1.200 0.200 l

J6,бб9 l

l0,400 48,200 0,040 0,720
tImozo:

820 34,749 
1

0,460 б,600 зs,s00 l@-l l I,400 l-__t 0,900l l3,504 923,034 0.ббб 27 lлб п llо 14,735 lтбsгlI z75,556 9,237

1
2

llll zv|, 22,175 21,150 69,380 556,570 0,1 з7 0,450 0,197l666 200 0,240 l7з,ll8 282,400 з2.082 l,570
J Фру*r", с"е*r" по.".йу (чПlЗd 0,020 l6,428 66,854

58,950
0,000
0,05з

0,040 0,0005l8 150 0,975
23.390

0,150 1з,425
l l,052 з,з02 з,676 0,з75

Иmоео:
550

52.500 n ?пп з7,500 LJ,Jvv l o,)UU 1,875
обеd 2l,J20 99,233 682,374 0,189 52,990 0,197 1,б30 2z1,670 зl1,202 52,258 3,82l
1 Салат из свежей кагцzсты с мор*ойБI7iТГ- l672 l00

250
l,57l 4,088 6,6зз 69,6082 Суп рыбный l/250 зз9

0,0зз з4,600 0.з40 l,90з 45,050 зз,470 l8,755 0,604
J

8,754
17_598

5.824 28,455 201,248 0,70l 2l,658 0,203t уляш из ýфицы l/l00 1,1|6 l00 2,555 48,003 l55,466 44,5l8 1,6ll
4 |3.447 2,9|l 203,054 0,059 l .,7 5lкартофель отварной с маслом l/l80 17 ll l80 з,645

l з12 l 2,1 50 125,972 62,7з0 1,1 lб
5 5,284 29,282

l6,9б0
179,26l 0,2|6 35,820 0,025Компот из яблок l/200 l 690 200

20
0,080 0,242 29,з58 107,79з 41,812 l,703

0,487
6 Хлеб пшеничпьlй l/20 68, l 60 0,006 2,000 0,040 l2,200 2,206 3,7001.200 0,200 lo4nn 48,200

48,200
0,082
0.04020 l,200 0,200 l0,400

0,038
0,4б0

0,025 0,026 8,200 0,720
870 34,048 29,042 l05,040 8l7.73l

б,600 з8,800 l

4fi,ъГI
l 1,400 l 0,900

95,829 l 0,5б9 
| 6ý49 ТъJ851 l9I ll5 7 l4l



2о2,425 |./.J,vlo l n a/л|1rLav

з,7,894

л 1ло

-0,952
18l,2l0 0,089 0,1 40 0,082 0.2l8

l20ll.0l20

вязк.Ul молочнбt с мq9дом l/200

117 50 б,660 |z,490 l0,540

l
2

22,7.43l' 0,|21 1.105 0.04l 0,840 l l9,195 l48,953

|6,76 200 6,810
,7,675 з2"1,19

0,000 0,785 0,0l4 0,007
,79.9зб 54,897 l0,040 0,1l4

1.8l4 1.5l2 |9,529 ?5 000 l7.000 l l,000 l ?50
l713 zOU

0,035 J),UUU
0,137

.l ,пп
J КоФейныи напи l00 0.650 0,1 00 8,950 J9.JUU

1,265 426,556 343,875 18,174 3,05б
4lФпчкты свежие по

,| - гJ

Иmоzо:
550 15,934 21,177 11,798 546,9l7 0,251

35, l 90 з4,945 17,650 6,61з
7,080 бу,JJ /

л лlа

ffi
1l 7яо 2;76з

l/lno 664 l00 |,5,77 б,l0l
l l,553 0,20,7 2.540 53,968 108,442 40,885 2,з09

l Гяпат из квашенОи каtlусtы bu,o,

t-*л"ло*lй на бчльоне l/250 |764 250 9,|97 8,289 l9,656 l90.0l5
2,665 л <д2, l06,989 59,524 1.599

z l6,185 l4,8l0 l5,701 260,83 l 0. l20 2.149 0,032 ,7|,98,7 l3,064 |,зz9
Ф)nuкапепька кчDиная в соусе l/ lUU

MaKapoHor отварные с масл

|,7зб l00
0,1 з5 0,025 |,722 23, l 5U

з 8,28l 5,4з7 55, l65 з02,7|5 |1,420 7,380 0,448l669 0,0274 l20l 180 0.446 ?1 sg8 96,1,74
0.038 0.025 0,026 8.200 0;720

5 ЙЙБ-*-о"п* "*.ццu 11Щ
ыи ,l l2o

l0,400 48,200 0,082 0,90020 1,200 0,200 0,460 6,600 38,800 1 1,400
6 1,200 0,200 l0,400 48,200 0.040

378,6l0 l58,104 l3,97б20 0,б6! 25,481 0,2б5 l0,18E t 52,375
7 850 38,086 35,036 142,000 1 035,672

I,1 mо2о:
,\1 я :l лапл

л9

0,058 4.800 1.920 1о)_4 29,6| 5r0 Jo, /UU

100 1.248 6,090
,7,124

45,300 2,72,50з 1l2,480 2.0,7,7
пп l80l лоa о<I

_1o=);oJU
л ,r,, дY
0,020

1 1?6 0,320 4,1 20
i a'апrт и? M(lilк(iiiи U Mi

Плов с курицей l/200
l44з 20(.) l o,:rU{ l6,704 4 l.y /о

2,060 0.000 0 0-1 0 |4,528 o,Uf U 5.264 0,5б9
2 404 205 0,165 0,036 l 5,19l б l,74б

0,095 0,063 0,065 20,500 1,800

J ,лi " сяуяпом и лимоном |lZO0l5
0,500 26,000 l20,500 0,205 114,944 5,14950 J,UUU

65б,400 0,507 10,19б 2,240 7,219 89,50б зJz,lбЕ
4 lХлеЬ пшеничныи tiэ,

5ээ 21,3L7 23J30 90,291
h|mоzо:

0,200 2;750 44,8,75

57 

"74з

34, l 35

55.042

l7lon о 506Обеё"li'iouT ит свсяеи капустьi с ýýрiзо;i п
6,074 1 

"7|0

92.з46 0,030 з2;768
1яl9 100 1,710

21,485 1,49ll морковью l/l00 _ .,==:___
l 52,505 0,061 18,568

1,999

0.2l 5 2,500
l4з9 250 5,082 8,679 l3,5lб

2

ьорщ
6rпьоне 'l /250 0.100 1,306 |4,8з2 |2,7,226 63,404 1,106

l7,638 l з,4зб 2,860 202,9|6
260,007

0,05Б
190,984 |2,7,68l 4,28,|

пп l255 100
0,2,1z

0,036

0,025 д ?ý1 26.406
J Мясо курицы тушенtlg о ,"Jr, ,, ,

иоrrlа mеqневая с маслом li 180 l680 l80 8,253 6,143 42,928
0,000 9.94,7 ) q1) 3,308 0,з38

4 0,2|6 0,0l 8 l4,785 0.000
0,026 8,200 0"720б56 lEU

48,200 0,082 0,038 0,02)
5 20 1.200 0,200 10,400

0,460 6,600 38,800 11,400 0,900
1

1,200
1л,4пп 48,200 0_U4U

449, lE4 258,669 о 1/lQ

ББЙаЙ-.urr"Й"r",и t /z0 2о l о,sлз I sз,зтt | 0,s+0 Itr,зOт 160,427,| l Bso 35,300 34,750 102,599 l 8б4.343

l .l { ч{lll l -r-UrL

hImо?о:

3 reHb (среда) 3 неделя _ l r ао сrл l 1",{ a'l l
0,307 5 040 l28,560 274,80 l 2J,900 э,UrL

|,| 2з0 l6.860 20.644 5,7з8 276,1 88 0.090 l 1,882
0,063 0,065 20,500 l,800

120,500 0,205
0.785 0,014

0.095
1 50 3,000 0,500 26,000

0.007 79,936 54,897 l0,040 0,1 l4
2 1,8l4 1,512 |9,529 98,9-1б 0,000

0,05з
0,348

1 6,500 l,875l7l з 200 52,500
55,1б7 0,32l

0.300 37,500 25,500
з Кофейный напиток с м

518 l50 0.975 0,150 |з,425 58,950
5,442 24б,058 355,263 70.940 6,88l

4 lrъ^.**l свежие по сезоtIу (v, t l I эu
630 22,649 22,80б 64,692 554,б14

иmо?о:
0,400 2,800 з9,455 36,025

85,8l2

20,560 0,846
обеt 1,480 6,084 7,530 q0 796 0,03з 26,000

21,945 l,359l422 l0U

0,098 12.843 0,222 2,850 43,zбз

з5,544

l

l438 250 5,7,72 8,849 l8,65l

25,024

l77.335

Z

J

l 74,584 з5,913 1,406
?5? 800 0,101 1.080 0.027 3,807

h\,;]boнe l / j)U
7ББ"i*пная запеченная в белом соусе

1,761 100 13,14 1 l1,126
ll100



4 Картобельное пк)пе с мясппrr l /l Qл |720 l80 4,084

5

5,885 27,528 |79,41з 0, l9з з2,46з 0,03l 0,224
l/ l б(, llб l80 0,000 0,000 20, l 60 80,642 0,036

56,592 l lzo,oos 4l,l30 1.5з7

1,620 0,0l8
0,038

l2,б00 l2.600 7,200 2,5206 Хлеб пшеничньtй ll20 20 1.200 0,200 l0,400 48,200 0,082хлеО ржацо-пшеничныЙ l /20 20 l,200 0,025 0,026 8,200 0,7200,200 l0,400 48,200 0,040 0,460пmоZо:
850 26,878 32,345 38,800 l l,400 0,900

1 l9.693 877-зя7 о ýя1 ,l кап |vrvuu l 1 0,196" , ="--:- i ly4rU,lE 4бБ,5i2 i52,J4E 9,287

l !,a-rlaT д9 :режей кагryсты с морковью l/tOб l672 |по 1,571'

|l,2зз

4,088

l6,698

6,6зз

14,12|

69,608

25l,694

0,0зз

0,з57
2

КОтлета Ломяrrrняя запечённнББЕЬТ
сметанно-томатным l/90 67l 90

34,600

0,72з

0,з40

0,01 l

1.903 45,050 з1 4,7о lQ?(ý л aла

2,862 17 ,77l
23, l 50

7з,602 l б,3б5 1.1 l9J Макароны отварные сrr,rасrrо, l/l80 lбб9 l80
4

8,28l 5,437 55, l 65 з02,7l5 n l?
0,054

0,025 | 11а1аи заварнои с сахаром l/l 80 167 5 l80 0,1 08 0,028 1з,537 54,829 0,000
7|,987 l3,064 l,з29

5 Хлеб пшеничный l/20 0,000 ll,275 4,455 4,198 0,48520 1.200 0,200 l0,400 48,200 0,082Ипоео: 0,038 0,025 0,026 8,200 о,7)о570 26,450 99.85б 727,046 0.б08обеd 35,377 а377 6,526 97,27l 183.54r б0,582 4,258
l щgрglрдощной vю0 462 l00 |,286 8,1з2 7,909

l0.188

l09,968

l46 бl5
215.7 51

0,047 l 0,1 20
1

,()рошком со стге'Еifrбй
l +J4 250 5,182

17,84з
9,459

0,зll з,660 2з,086 42,956 l9.488 0,869
о лlА
0,060

1Q а22 L,aoZ +)/.+ l б 52 42 ,z2,1851
lrPUr dflUlJ из куриного Филе I/lUU l 28з 100 |4,574

5.198
з,з054 Рис отваоной с *n-o.rr-r, l Zl яп l 700 l80 4,5зб

2,27з 0,0l l l,з26 l9.309 lз1.586 62,662 l,1l2
_]

49,228
l5,3 l 8

'61 
я,l,л

б l,848
пr1<vr-lJ

0,0l l
l, lrl]компот из ягод з/rчr l/l80 iб58 l80 0, l44 491,536 209,891 77,l0l l,з92

Хлеб пшенич""rй V20 20 1.200
0,1 08 1 1,700 з.605 3,330 0,1зз

7
0,200

10,400 48,200 0,082Хлеб ржано-пшеничный 1/20 20 1,200
0.0з8 0,025

6,600
0,026 8,200 0,72048,200

892,423
0,040 0,460пI поео: 850 l з1,392 

| 37,762 | 106,749 
|

38,800 l1,400 0 90о
U,sJl 33,025 0.570 8,622 159,6ъ Т 479,106 204,36б

l Запеканка творожная Золотистая 1/200 1717 200 22.175 2l,l50 69,з80 556,570
66,854

0,1з7
0,000

z Чай заварной с шипБЙикБЙ lZб l666 ?оп 0,240 0,020 l6,428
0,450 0,197 lt,ззо l73,1l8 282,400 32,082 l,570

3 Фру*.r, 
"""*rе 

.,о сЪйФГ7 l 5 d 5l8 l50
0,040 0,000

0,з00
l 1,052 з,з02 з,676 0,3750,975 0,1 50 58,950 0,05з 52.500yl!.|lo2o.

550 23,390 21.320 99,233
37,500 25,500 16,500 1 я7ý

обеd 682,374 0,189 52,990 0.197 1,б30 221,670 зl1.202 52,258 3,821
l Салат из моркови с маслом l/l00
2

l80l l00 |,248 6,090 7,l24 88,298
zU),lU /

0,058 4,800 l,920 з,024,уII с кJIецками на 0ульоне l/250 l 8l8 ?ýn
^ 

А11 !л {по zv,yv l
29,615 5з,550 36,700 0,703

з Тефтеля мясная с соЙм томатным l/l00 l 1,55з 0,216 3,599 з8,5|2 б3,438 22.775100
180

l4,0з7 l 7,1 58 l3,68l 265,2984 Картофель отварной с маслом 1 /l ЯО 17l1
0,448 l,46l 0,0з2 2,2з7 l9.9зз l25,з87 24,657 1,136

5
з,645 5,284 29,282 |79,26l

бl,з44
0,2lб 35.820 0,025 0,242 29,з58компот из яолок l/lEC) l690 l80 л л?f l5.264 |07.79з 41,8l2 l 7п1

6 Хлеб пlrlениq..rй-ТББ U,U05 1,800 0,0зб l0,980 l,985 3,3з0 0,439
7

20 1.200 0,200 l0,400 48,200 0,082
0,040

0,0з8ruIcU IJ;кано-пшеничныЙ l /Z0 20 l,200 0,200 l0,400 48,200
U,Ul) 0,026 8,200 0,720

Иmоzо: 0,4б0 б,600 з8,800 l l,400 0,900850 28,079 39,532 l07лOý2 яqб 1пяv? чrччч r v),J l l JJrtJJ I дrlуq l у,оJб lJ5,022 390,978 148,873 б,84l

l
ьугерород с маслом rтвфдыйТББЪТ
ll20/l0/2a l17 50 6,б60 12,490 l0,540 l8l,2l0 0,089 0. l40 0,082 0,2l8 202,425 12з,026 19,240 0,7402 l694 220 7,lбl 9,1 03 з|"767 2з7,6з4 0, l49 1,2lбз Кофейный напиток сТолоком l/200 l7l з 0,045 l,l22 139,з65 195,198 56.863 l,з44,no

,00
1.8 l4 1,5 12 19,529 98,976 0,0004 Фруого, сuе*ие по сезопу (v) VКЮ 0,785 0,0l4 0,007

0,200
79,9зб 54,897 l0,040 0,1 l40,650 0.1 00 8,950 з9,300 0,0з5 35,000 25,000 l7,000 l l,000 l,250



Оlеt 26,000 0,400 2.800 з9,455

5,7,168

з6,025 20,560 0,846

l422 100 l,480 6,084 90.796 0.033

50,042 24.6з5 1.149ч
йТ7йп"ками l/l00

l40,095
20 j,054

0 068 29,068 0,2l 5 2,495
|412 250 s 1)) 8,689 l0,35l

0.059 l,75l
0,025

|,з12 1 2.1 50 l25,9,72 62,,7з0 1,1 lб

Г.lпсrrr,. кчпиrrы l/l00 |116 lUU r ? (nol l,Jro l2 дi1 2,9lI
|"122 2з,l 50

,7|,981 lJ,Uб4 1,5zy
8,28l 5,4з,7 55,165 з02;715 0,1з5

l 669 180 l8,900 |7.420 7,380 0,448
4

l201 l80 0,446 2з,598 96,|,74 0,02,7
8,200 0,720

5 йБйБi"з изюма l/l80
Yпеб пtllеничныи l//U

48,200 0,082 0,0з8 0,026
20 1,200

1,200

0,200 10,40U А Алл ?R Rno l1 400 0,900
9
,7

0,200 10,400 48,200 0,040 U,+UU
/,,)л 20

| 0,443 
]l sO,Btg | о,ьл0 l B,BzT I tsB,Ocz | зцO,zlz |47,969 6,507

35,327 | 34,056 | 120,354 | 929,234,
Иmоzоi ,

lr день (вторник) 4 неДШ
!t

28,094 98,17l 25,994 1,596
l 8,502 1.rл дlА 0,464 t2,098 0.|22 4,262

|1,72 l30 l4,450 2|,40з
l

к
вежей каrryсты li30 4.25з 26.406 190,984 |27,68| 4,28,7

42,928 260,007 0,2,12

0,020

0.025
1680 l80 8,25з б, l4J l z.Oco

Б
l 0.оо0

l n rlo

п nln 14,528 6,050 5.264 0,569
2 Каша греч

/rпп/ý 404 205 0.165 0,036 l 5,1 9l б1,746
0,076 0,050 0.052 l6,400 1,440

з u-й 12R2пнои с сахарUм и JlиI
40 zд9__] | 0,400 l zo,Bo0 l 96,400

-_

l п lr.4t# ffi 175.340
,7

l+l.лJlcU ltш

LImоzо:
sss l zs,zoB l 2т9ы l g7,а| 1 

,|qlpyu 
I

z,a L)

2,650
4,852

.а ,4оa л) ,)лg ) (\ 946 0.889,7,82| 90,5l9 0,055 6,6j2
,i ino

0,20,|
0,600

665 l00 l l81 б,O5б

33,2 l 8 46,268 l 8,860 1,0361

5.64,7 8,077 |6,7зl |62,202 0,080 9,053
1 587 250

2 79,053
9,947

22з,104
2.9,72

6,7,25з 2,879
l731 250 20,60,7

0,216

26,48з 30,376 442,285 0,699 56.803
3,308 0.3з8

J
i

Б;, """пrн; с мясом l/250
0,0l8 l4,785 60, l 69

48,200

0,000
0.082

0,036 0,000
ноrr"л* из IIIиповника 1/l80

Хлеб пшеничный l/20

-Y,об .хяно-пrl rеничный l /20

656 180 0,038
0,460

0,025 0,026 8,200 0"720
20 i,200 0,200 1U,.tUU

6,600 38,800 1 1,400 0,900
5 0.200 10,400 48,200 0,04020 1,200

30,052
l0,924 157,334 353,7l8 r35.9б7 6.762

6 41,035 l 90,51з | 851,575 | 0,956 I lz,sвз 2,008l 820
и
т

5,040 128,560 274,80l' 23,900 3,092
5,738 2,76,|88 0,090

0.785
йный напиток с молоком

230 l6,860 20,644
0,0l4 0,007 79,9зб 54,897

0,065

l0,040 0,1l4
200 l,8l4 1.5 12 19,529 98,976 20,500 l,800

0.205 0,095 0,063
50 3.000 0,500 26,000 l20,500 .)ý ýпо 16,500 1.875

lз,425 58,950 0.05з 52,500 U,jUU 2? ýlltl

ýlR l50 0,975 0,1 )U
0J21 5,442 24б,O5Е 355,263 70.940 б.881

4lФрукгы свежие по сезону (vrtl ", , " _-

Иmоzо:
б30 22,649 22.80б 64,692 554,614 0,348 55,107

rDiбод

1,710 6,014

8,679

,1,7|0

13,5lб

92,з46 0,0з0 зz,768 0,200 2,750 44,875 з4, 1 з5 l 7,1 90 0,506

1.49l

С.r,-,* "".Йй 
каrryсты с кусурузой и

-_л-,.л_,,л 1/Iпп
18l9 l00

1

l52,505 0,06l l8,568
2,48,7

0,2l 5 2,500 57,,74з 55,042 2,7,485

l4з9 250 5,082Ббрш со свехей капустои с KapruчýJ

сметаной на бульqц9_] /25О |,2зб(),0з2 2.788 18,97з
56,592

|з8,274 62,з98
,7,70 l00 15,6з7 14"7з1

5.885

|2.824 246,42з 0,087
l20,665 41 lз0 l,537

_] 2,|,528 1,79,41з 0,1 93 32,46з 0,03l 0,224
,720 l80 4,084 ,7.582 0.005 |.620 0,033

t
5

28.548 l 14,45l
0,082

6,10 l80 0,0б5 0,038 0,025
6,600

l92,389

0.026 8,200 0,720
20 1,200 0.200 48,200

38,800 i i,400 0,900
6 х"ф "rыйный 

l/20 48.200 0.040 0,460
8,76020 1.200 0,200 386,947 1б9,423 6,4zз,7

l ввl,sзg l о,+qз I 86,286 0,478l Bso 28,978 35,769 I ll0,9zб l ", -, -

hImоzо:

9 лень (четверг) 4 неделя



l Салат из моDкови с маспом 1/!оо 10л1l ov l lUv l,Z+6 o,UyU ].i24
2 к ЕЕ,29Е 0.058 4.800 l,920 з,024 29,615 53,550 з6,700
?

l l 15 200 20,749 l 8,0l 9 36,990 з9з,l29 о )1,) з,40l 0,320 7,052 з5,588 26з,659 l57,576 428
4

16,7 5 200 0,1 20 0,0з l l5,04l 60,921 0,000 0,060 0,000
0.095

12,528 4,950 4,664з.000 0,500 26,000 l20,500 0,205
Ипое,о-, 550

0,06з 0,065 20,500 l,800
7,470

,( l l,, 24,640 85,156 oo.4rdZld 0,535 8.2бt 2,z40 10,171 77,794 322.224 2l9,440

l ilлат из квяlllеной капусты со свеклой l/l00 664 100 1,577 б,10l

8,849

7,080

l8,б5l

89,5з,7 0,023 l l,780 2,76з 35, l 90 з4,945 l7,650 6,67з
2

rаUсOJtьни к J rенинградскии сбттЕгzпбIi-F€г-
бульоне I/250 l 438 25о 5,772 177,зз5 0,098 12,84з 0,222 2.850 4з,26з 85,8 l2 27,945 I,з59J Котлета мяснiш запеченнiц в соусе l/100 l 696 l00 l з,960

8,28l
1q,577
5,4з7

l6,409
55, l б5

297,664
з02,7l5

0,454 l,07з 0,0з2 з,4284 Макароны отварные с маслом l/l80 1669
l б58

l80 14,250 88.0з l 20,з78 1,4l l
5 Компот из ягод з/м l/l 80

0,1 35 0_025 1,722 23, l 50 71.987 l3,064 |.з29l80
20

0,144 15,3 l 8 б l ,848 0,01l 1.800
ý Хлеб пшеничньlй ll20 0,108 l l,700 3,605 з,3з0 0,1331,200 0,200 10.400 48,200
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0,082
0,040

0,0з8 0,025Хпеб ржано-пшеничный l/20 20 I,200 0,200 l0,400
0,026 8,200 0,720

Иmоео: 0,460 6.600 l

l34,178 l

38,800 l 1,400 0,900850 40,363 
| 133,423 l 27,495 

| 0,280 11J70 
|20 день (пятница) 4 неде.пя

3авmрак

l v-Jrlr 
'| vrorJ l 323,207 l0l 9б8 12,524

1 092 200 2|,7з8 l б,500 48'я4 429,747 l,755 1,8з 8 0,105 0,687 2lз,5lб 290,659 з4,594 1.1 lзz 50 3,000
J

U,50U 26,000 l20.500 0,205 0,095 0,06з 0,065 20,500 l,800J4б4рflUи U шиl|()вником ll zvu l 666 200 0,240 0,020 l6,428 66,854
з9,з00

0,000 0,040 0,0004 Фрукты свежие по сезону (v)l/l00 l00 0,650 0,1 00 8,950
l l,U52 з,з02 з,676 0,375

Иmоzо: 0,0з5 з5,000 0,200 25.000 17,000 l1,000 1,250550 99,95z б5б,401 1,995 зб,878 0,105 0,982 249,б30обеd зll,025 69,770 4,538
ll l672
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100

250

1,57l

5,182

4,088

9,459

6,6зз

l 0,1 88

69,608

l46,б l5

з4,600
2

\-уп овощнои с зеленым горбшкбЕТббffifu7- U,OJз

0,07б
0,779

0,з40 l,90з 45,050 зз,470 l8,755 0,604
на бульоне l/250

l8,83з 0,222 2,462 49,418 52,242 22,|85 |,029J Жаркое по-домашнему с мясом l/250 1728 250 20,]74 2б,805 з7,388 473,8874 Компот из яблок l/l80 4з,зl2 0,400 4.72l 49,615 249,зlб ,l |.4l5 3.072180 л л?п

,200 0,200
l5,264 6|,з44 0,005 1,800 0,0зб5 Хлеб пшеничньlй 1/20

т
20

l0.980 l,985 3,3з0 0,439
6 Хлеб ржаяо-пшени чньtй l l20

l0,400 48,200 0.082 0,0з8 0,025 0,026 8.200 0,72020 1,200
29.999

0,200 l0,400 48,200 0,040Иmоэо 820
0,460 6,600 38,800 l1,400 0,90040,752 90,273 847.854 1-0l ý 98_54ý о а6, о (rrl 1бl.б87 2?с ФалJ / JroJ)' rJэ,l65 о, /o,J
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