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возрастная категория от 7 -1l лет

2024-2025 r.

Энерг.
ценност

пищевые вещества (г

наименование блюд

|z,49 l0,54 181,21

l57,3 88

0,089 0, l4 0,082 0,2l8 202,425 |2з,026 19,24 0,74

117 50 6,66
1 l зз,089 з5,846 0,579

0,0,77

0

0,829

0Js5

0,03l 0,225 92,з2l
172l l50 з,555 5,081 24.з59

z
рпUUDФ

1/1<п 0,0i4 0,007 1л л,r a

25

</t ао? 1п о4 0,1l4
l7l з 200 1.8 l4 l,5l2 19.529 98,976

|,7 ll |,25
J КофеЙшlЙ напиток с молоком,l/_/_uu

бnvKTbl свежие по сезOt{У (v)11100
з9,з 0,035 35l00 0.65 0,1 8,95

0,65 399,б82 328.012 16.126 2,683
l9,1 83 б3,378 476,875 0.201 36,754 0.127- | - rJ

Иmоzо:
500 12,6,19

OtБод 4.5|,| 4з.24l' 0.028 2;7зб 0,864 |,229 |8,276 28,9,7,7 18,087 0,3l5

Cunur", моркови с кукурузой 1/60 |824 60 0,802 2,441
0,006 2,0l l

2,68,|

29,424
,72"l24

27 

"7з8

0,9,7
1

200

90

4,4з2

10,906

6,488 17,з98 145,7l l 0,095
,7,|54

2 Суп с рисом r rо*ur9д "1буп"о"" 
l/200 |2,15 13,281 70,833 l 7,1 85 1,156

15,222 13,45 8 2з4,458 0,357

0,1l2
0,959 0,048

э Ыrr*.* мясной запеченный в соусе l/90 l183
0,021 1,435 19,292 59,99 l0,887 1,108

l669 150 6,901 4.5з 1 45,9,7l 8,2 0.49,7
4 Й*Бны от"арн"rе с *аслом l/-l 50

Компот из изюма ii200
Хлеб пшеничнццJ!20 _

106,86 0,03 2|
0.025

19.356
l201 200 0,495 26,22

0,026 8,2 0,12
5 104 48.2 0,082 0.038

20 |,2 0,2 6,6 38,8 l1,4 0.9
6 l0,4 48,2 0,04 0,46

zv |.L 0,2 290,705 101,б97 5,ббб,7

l l28,збз | 878,933 | 0,745 l rо,вдq ]l 0,939 | 7,8б | 107,Е97
l 740 25,935 29,082

и
б

'mоzо:
2 деr" вторник (l неделя)

1,8 l4 |,7 

"l69
з2,1з 22,02 0.422

0;l49 з.654 4.2,74 52,9,79 0,0з 5

0,62з

2,88 1,152

Ca;raT из

J

4

с маслом l/60 l801
|,728

Чай заварной с сахаром и лимоном 1l200l5 404

Хлеб пшеничный l/40

60
з4"65 0,з2 з,,71,| з9,692 l99,453 5,1,lз2 2.457

200 l6.6l9 2|.444 29.9| з,79,|l
\ )6t 0 569

205 0,165 0,036 15,19l бl"746 0,02 2,об U U,U l |4,528 (п<

0,07б
5,671

0,05
72,039

0.052 l6,4 1,44

40 2.4 0.4 20,8 96,4 0.164
237,684 l00,8lб 4,888

19.933 25,533 70,|76 590,234 0,842 |,472
Иmоео:

0,0l8 ltч.Oьt 0,12 1,65 26,925 20,48l l0,з 14 | 0,304

18 l9 60 1,026 з,644 4,62б 55.408

l

:7-1l лет;50-б0 % от

0,2

l

39.59
505



2 l4з9 200 4,066 6,94з l0,8l з l22,004 0,172

0-09

0,049

0ю5,

l4,854 2

1"пб

46,194

l3-з49

44.0з4 2l,988 i, t93
J Мясо цlрицы ryшеное в соусе l/90 l255 90 l5,875

6.878
12,092 2,5,14 l82.625 l"799!

5

Каша грсчневая с маслом li l50 l обU l50
l I4,50з 57.064 о ааб

5,1 l9 з5,,7,14 216.6,7з 0,226 0.02l з,544 22,005
l 1,0.52

l 59,1 5з
1 ?о)

l06,40l з,57зНапиток из шиповника l/200 656 200 0,24 0,02 16,428
l0,4

66,854 0 0.04 0
9
7

Хлеб пшеничньlй ll20 20 |.2 0.2
0,з75

0,0з 8 (l ()7 ý 0.026 8,2 0,72Хлеб ржано-пшеничный 1 /20 20 l

740 
|

1,2 0.2 l0,4 48,2 0.0414 о.46 6,6 38,8 l1,4 0.9J0,484 | 28,219 
| 91,014 | 739,9бз 

| 0,4б8 
| зб,354 | 0,403 

| 8,8б7 
| 12б,l5 380,299 2l9,043 8.0б

Завлппок

l Омлет с сыром l/l80 1425 l80 l8,287 0,075 0,492 0,292 5.829 276,0|5 з25,з5l2 КосРейный напиток с молоком l/200 17\з 200 1,8 l4 1,5 l2 19,529
26,46 2,56|

0,785 0.0l4 0,007 79,9зб 54.897 l0,04 0,1 l4Хлеб пшеничный 1/20 20 1.2 о) l0.4 де1 0,0824 Фрукты свежие по сезону (v)l/l00 0,0з 8 0,025 0.026 R, 0.72l0t) 0,65 0,1 8.95 з9,з 0,0з5 з5 0.2 25 |,7 ll500 21,952 27.037 40,897
l,25

обеd
494,73l 0.192 36,277 0,30б 6.074 380,975 397,274 55.7 4.644

l салат овощной с яблоками l160 1422 4,5l8 54,418 0,02 l5,6 0,24 1,68 2з,67з
2

Суп картофельныr с вермишелью на
6.,-, л.,л 1 /aлл I 587 200 4,5 l8 6.461

2l,615 12.ззб 0..508
lз 1R5 1)q 16) п лАд 11д,,

J

к r Jruoo v,6Zy
ly(-;

l/90 l766 90 10,4з2 9,з95 20,з l l 207,525 0,1 09 0,85з 0,03 ) \л\ 28,56,7 |15,52,7 26,612 1,0l2
4 KanTorbe |720

l16

150

200

з,404

0

4,904 22,94

5

ок фруктовый пазливнойБ
l49,5l l 0,1б l 21,05з 0,026 0.1 86 47.1б 100,554 з4,2,7 5 l,28l

1/эплll Lvv 0 ))д Qo <n2 лл, lorrO v,Uz l4 t4 tl 2,8

0п
ь Хлеб пшеничнъlй 1l20 20 |.2 0,2 0,038

0,46
0,025 0.026 8.27 Хлеб ржано-пшенлтчный l /20 20 |.2 0,2 l0,4 48,2 0,04Иmоzо 740 l 21,642 |

6,6 з8,8 11.4 0,9
04 дець четвеDг (l непе.ля)

z4,Бl l l l04,354 
| 727,278 

| 0,515 | 52,548 
| 0,4бl 

J 7,05 | 14б,599 
| 327,5зб l l5,9l l 8,049

?авmпак
l Салат из сырых овощей l/60 18l7 60 0.88з )_ 451 4.28з 42,,lз,7 0,0l9 l4,3l 0.264
2

котлета ломашIrяя с соусом сметанйо-
томатным l /90 67l 90 ll,2зз 16,698

l l51 2з,646 22,з77 l2,74,7 0,4,],|
l4,12l 251,694 0,з57

0,, l2
0,,72з 0,0l l

0^0х

2,862 1,7 ,]7l 7з,602 l6,з65 1,1 19з Макароны отварцые с маслом l/150 l669
i 675

l50 6,90l 4,531 45,97l 252,26зIIл; лл_л---л.чr@n J4бdрпUи U L;axapOM li lUU
1.4з5 19,292 5s qq ln ея7

4,664
I |п0

0J39
200 0.12 0,0з l l5,04l 60,92l 0 0.06 0 12,528 4,955 Хлеб пшеничнъlй ll20 20 |.2 0,2 l0,4 ie) л ла1 U,UJб 0,025 0,026 8.2 0"72

Oliеd
520 20,337 23,912 89.81б 655,8l4 0,57l 15,093 0,297 5,48б 73.262 1б0,945 52,8бз 3,963

l Винегрет овощной l/60 462 б0 0.7,72 4 я,7s 4,745

8,28l

65,981

l12,0,76

0,028 6,0,72 0,187 2,196 l з,852 25,774
2 l442 200 4,098 б,95l

l l,693 0,52l
0,054 2з,254 0,172

о32
1,996

4,12

46,2l4

бJ
40,0з4 19,708 0,9l9J Плов с курицей 1/200 l44з

l 658
200 l6,904 l6.704 41,976 з85,8-5б л ))л. 1 1,1А

4 Компот из ягод з/м l/200 Z lz,JUз i l2,48
з,,7

2,07]
0.|47

200 0,l б 17.02 68,72 0,0l2 2 0,12 lз 4,0065 Хлеб пшеничный 1/20 20 |,2 0,2 l0.4 48,2к YпАб 0,082 0,038 0,025 0,026 8,2 0,7220 1,2 0,2 l0,4 48.2 0,04 0.46 6.6 38,8 l 1.4 0.9
0s день пятнипа (l rя'l

700 
| 24,334 

| 28,935 l 92,822 | 729,033 
| 0,441 l з4,662 l 0,679 l 8,93 l 124,99l 38l l42 1б7,181 5,285



Il"1,12 40,422 зз2,97 2,145

0

1,684

0р4

0,055 \,862 15з.226 2l0,186 24,485 0,695

;l
яi
]

соусом l/l00/50
l 755 l50 l6,зз4

0 l l,052 з,з02 з.6,1б 0,375

l 666 200 0,24 0,02 l6.428
0.06з 0.065 20,5 1,8

l20,5 0,205 0,095
50 .7 0.5 26 |7 1l |,25

ЬБпr"п*щщЦllЮ з9.з 0,0з5 35 0.2 25
l00 0,65 0.1 8,95 l89,з4i 230.552 59,6б1 4.|2

559.624 2,385 36.124 0,055 7 1<1'l |(РРукТЫ Све;кис tlu чgэч"J t,r,,,""
500 20,224 L2,392 91,799

Иmо?о:

0,l8

U, too

1,668 2,7,68,| 20,28 1,1,2з2 0,369обеt
з,65з 4,1 85 53,545 0,02 22,05

16,72 60 0,98l
l

Гапqт иt гпежей капчсты с мсrркОВьЮ l/б0
LlvJL

д1. 11д я6,7s4 32.708 |.84,7

7,358 6.63l |5"l25 l52.012 0.1 89 0,9l8|,l64 200
1,2з9 0,048 1,896 11,28,7

)4 54
91,зз,| 20,03

2 Счп гоDоховыи на оу
|з4 90 |0,,72,7 1з,461 l l,05l 208.25,7 0,з44

90,26з 35,0lб |.426
-] Т"фrы," мясная в соусе l/90 l49,96 0,l8l 30 0,021 0.203

l7l1 l50 з.053 4,406 24,524
12,2 2,206 з;| 0.487

4 --л"ь-. лr"япной с маслом l/l50 l6,96 68,1 б 0,006 2 0,04
1690 200 0,08 0,038 0,025 0,026 8,2 0"l2

5 20 |,2 0,2 l0,4
1о4

48,2 0,082
6,6 38,8 l 1,4 0.9

6 БЪб пr.""чнцДl/20 48,2 0,04 0,46
20 |,2 0,2 l зl,513 335.665 l22,286 6,667ft 1!2о i gз,zцц 

1l тzвJзд l tr.do l l z, Eal
I t'.trJJ r l п,il<ц 6 116

740 24,598 28,552

l1,7 <л 6,66 12.49 l0.54 18l,2l 0,089 0,14 0,082 0,218 202,425 | 2з,vzб LyrZ+

0,765 95,021 l33,089 з8,,7,1| 0,9l7
\694 l l50
t?1,! l ]пп
LllJ l lvv

4,883 6,206 21,659 162,02з 0,102 0,829 0,03l
,79,9зб 54,89,7 10.04 0,1l4

1,512 19,529
8,95

98,9,76
з9.з

0 0.785 0,014 0,007
молоком l/l,uu !.814

0.0з5 з5
36,754

U,l 25 11 ,ll
1,2 5

l00
500

0,65 0,1
0,127 1,19 402.382 1rя ol2 79,051 3,02

14,007 20,308 б0.678 48r.51 0,226
rmozo:

1.8l4 |,|;769 з2,1з 22.02 0.422
обеt 52.9,79 0,0з5 2,88 1.152

l80l 60 0;749 з.654 4,2,14
з9,5з4 4|,,l94 1,7,,748 0,823l l|7,292 0,06l l5,066 0,1 78 |,91Lала, (rрлwDл

бп овошной с зеленым горошком со l454 200 4,|46
,7,561 8,151

2
|,78"l2з 53,802 2.30з

353,828 щ.
0.0з

45.442 0.48 3,88l бз.242
сметанои на

l73 l 200 l6,486 21.187 24,301 2| 19,з 56 8,2 0.49,|
J Раry овощно€

120l 200 0.495 26.22 l06,86
0.025 0,026 8,2 0,,72

4 ЕБпБ,r, из изюма l/200
Y.дб пrrtеншrтьlй l/20

48.2 0,082 0,0]Е
2о |,2 0,2 lU,4

0,46 6.6 38,8 l1,4 0.9
5 |.2 0,2 l U,+ ла ,, l ппд| ",''

| о,воz
5,6б520 l ьз,звв | 1,8r 

]l 8,164 ]
148,17 310,829 |21,31

б 24,276 32,808 l 83.74б ll 727.э59
Иmоzо: 

-

б7 де"i"rорrrк (2 *еделя)

0,064 1 l,545 0,1 08 3,887 29"l2l^ 99,,748 46.954 l,09
ce 1,90, 14з2 l20 l2,805 |4"764 15,2,75 245, l 98

l

z
J

0,4,7з 4|.28 1,74,909 64,25'l l,lб
4|,024 2l8,195 0.1 79

2,06

0,02l

0
1 700

404

l50 3,,78 4.33l
0,0l l4,528 6,05 5,264 0,569Рис отварнои с мас;tuм rl rэv

Чай заварной с сахаром и лимоном 1l}00l5 205 0,1 б5 U.UJo l5,19l Аl 1лб о02

0,,23 0,057 0,03 8 0,039 |2,з 1,08

65з 30 1.8 0.3 15,6
84,967 280.745 128,769 3,899

591,439 0,387 13,605 0,129 4,4274lхлео пшени

Иmоzо:
505 18,55 19.431 87,09

0,24

0, l78

1.68 23.6,7з 21,615 |z,ззб 0,508
Uoeo

|422 60 0,888 3,65 4.5l8 54,4,78 0,02 l5,6
2,28 34,6l 68,65 22,з56 l,087l

бt,rrпне 1/200
l438 200 4,618

,7,0,19 |4,921^ l41,8б8 0,078 la,2i4

2

,72.з



з Макаронник с к}рицей и сыром l/200 40 200
200

2l,"748 20.25з 41.56l 435,5l з 0.|464 напиток из шиповника ll20o 656
1,875 0,029 5,1,1 l l66,399 225,з5 б l,98 |.8270,24 0,02

0,2
16,428
l0.4

66,854
48-2

0 0,04 05 Хлеб пшеничньlй ll20 20
20

1,2
l 1.052 з,302 з,676 0,375

ь Хлеб ржанtl-пшеничный ii20 0,082 п пlо 0,025 0,026 8,2 0,]21,2 0,2 l

ъ/Oп
l l0.4 |-r&rr? 

1

48.2 0,04 0,46IImоzо:
оЯ пдч.

700 
|

, 29,894 l
6,6 з 8,8 l 1,4 l 0,9

5,4l7
795.1 lз 0,36б 27,789 0.448 | 9,629 

|
| 242}59 l

, 357,742 
| цхйГ|

l U€цaT из моDкови с маслом l/rбO l80l 60 0.749 з,654 4,2,74 52,9792 2,88
0.4l

1.152 1.8l4 17,169 з2,1зчмJlет с сыром l/ l5U l425 l50 15,2з9 21,02l
1,5l2

],682
|9,529

256,819 0.062
22,02 0,422

1,7lз 200 1,8 14
о )д1 1 Rýа

'2п 
лla aаlZl l lZo / ,/ ll1 2,iз4

98,976 0 0,785 0,0l4 0,007 79,9зб 54,897 l0.04lшеничныи i/lu 20 |,2 0,2
0,1

l0,4 48,2 0,082
0,1 14

5 Фрукгы свежие по сезону (v)l/l00 l00 0,65
0,038 0,025 0,026

17
8,2 0,728,95 39.з 0,035 з5

|,41
0,2

6,917
25530 19.б53 26,487 44,835 496.334 0.2l5 39,075

ll l,25
обеd 352,742 375,179 73,31 4,639
l Салат из свеклы с сыром l/60 з8,7 б0 l,6з 4.407 4,847

8,28l

65,576

112,076

0,0l2

0,054...-:
0.15

2
J

щи из свежей кацчсты с KapTorýfr'frT-
сметанrrй на бчльоне l/2oo l442 200 4,098 6,951

ý ý?о 0,006 l ,651 52 ýяя л) 11д 12 п U, / о),
2з,254

ý"65
0,172 1,996 46,2l4 40,0з4 l9,708 0,919Жаркое по-домашнему с курицей V20O L702 200 l7,499 17,4|з 29.зl з4з.9554 Кисель фDчктово-ягопный l /2оо 1 Аlл 0,з2 3,888 40,908 208.98l 9] я64 ) sl,)

5 Хлеб пшени.rнъtй 1DO 20 |,2
lz1.1об 8,424 0,005 1я 0,037

0,72ь
0.2 1о4 /,я. ) л паэ

0,0з 8 0,025 0,026л]tеtr ржано-пшеничный l/20 20 |,2 0.2 l0.4 48,2 0,04 0,46
8,2

Иmоzо:
700 25.7 29,172

6,6 38,8 l 1,4 0,9
64,433 

| 0,498 l 8,033 l 154,759 
| ]29,98 l48,872 5.90б

l Салат осенний 1/60 665 60 0,709 3,6з4 4,69з 54,3l l 0,0зз 4,00з 0,72
0,048

2 Биточек мясной запеченrтый 
" "оуaa 

V90 1 l8з 90 l0,906 l5,222 l з,45 8 2з4,458 0,357 0,959
l,755 l7,095 25,з49 l6,161 0,53з

з МакаDоны отваDные с мясппм 't /l ýо l669 l50 6,90l 4,5зl
2,687 з,28]l 70,8зз 1,| lяý 1,156

4 45.97l 252,26з 0,1 l2 0,02l l,435 9,292 59,99 l0,887fаи Jаварнои с сахаром l/ZUU 1675 200 0,12
1.2

0,03l l5,04l бо,921 0 0,06
1, l08

5 Хлеб пшеничtлый l/2O 20
0 2,528 4,95

0,026
4,664 0,5з90.2 10,4 48,2 0,082

5,о22 0,789
0,03 8 0,025ý2п 19,83б 23,617 89,563 б50,153 0.585

8,2 0.72
обеt 5,9l5 62,22 lбI,148 57,103 4,057
l
,

Сапат Овощной с картофелем lб0 353 0.9,7б0 з"7|2 5,72,7 60,19,7 0,047
0_095

,7,404
,l,154

о.24,|uуп с рисом и томатом на бульоне |1200 l275 эrrп д лаaa)aJz оl4бб l7,398 145,7I I
1,68б llз,059|юзst l з.301 о 4,7я

J Каша гречневiul с цФицей l/2O0 0,006 2,0l l 29,424 ,72,724
27,738 0,9,|l l 15 200 20,,l49

0,l б
l8,0l9 з6,99

17.02
з9з.l29

68,72
0.2,724 wл..-л_щllul иJ )ll Uл з/м llzvv 1 б58 200

20

з,40 ! 0,з2 ? пý,) з5.588 Zоэ.оJу l)/,)/o 4,428
5 Хлеб пrrlенrл.rжlй 1 /)о 0,012 2 0, l2 lз 4,006 0,14,7
6

1,2 0.2 l0,4 48,2 0.082 0,03 8 0,025 0,026лJIео ржано-пшеничный l/20 20 1.2 0,2 l0.4 48,2 l-764Jil 0,04
8,2 0,72

Иmоzо: 700 
| 28,7l 

I 28,62 
| 97,935 l

0,46 6,6 38.8 I1.4 0,90,547 l 19,959 l 0,573 
| l1,3б7 l 97,696 | 4l0,0l l 221,9l5 7,643

l Запеканка творожнiц Зопот".ru, rБб 17 17 200 22,175 21,15 69,з 8 556.57 0,1 372 0,45 0.1 97 l,зз 17з,l l8 282.4 з2,082.1аи заварнои с шиповником l/200 |666 200 0,24 0,02 l6,428 66,854 1.57
J Фрукты свежие по сезону (v)l/l00 0 0,04 0

0,2
l 1,052 з,з02 з,6,76 0,з750,б5 0,1 8,95 з9.з 0,0з5 з5Иmоzо:

500 25
209,17

l7 ll 1,2_523,0б5 21.27 94,758 662,724l o.1lz 35,49 0,197 1,53 302,702 46,758 3,19б



0,18 l,668 2,7,68,7 20,28 l|,2з2 0,з69

Салаткзсвежей капусты с морковью l/60 l6,12 60 0,98l з,65з 4,1 85 5з,545 0,02 22,05

l 0,1 63 2,044 38.402 |24,з,lз 35,6l4
56.45,|

1.289

зз9 200 7,003 4,659
12,\02

22.764 l60,998 0,56l |,7.з26
l,004z * л,.А,,,,й t /rпп

2,619 l82,748 U,U)J t,J /o 1 1е l0,935 1|з,з14
Г-,оr, из кчDиIш 1/90 \1 |6 90 l5,838

0,20з 24,54 90.26з 35,0l б 1,426
J

т
5

4,406 24,524 |49,96
68,1б

0,18l
0.006

30
z

0,02l
;Б-. птпяпtlоГ{ с маслом li l50 17l l l50 3,05]

0,04 l1 1

0,025

) )об з"7 0,487
1 690 200 0,08

|,2 0,2

l6,96
0.026 8,2 0,12Компот из яб"пок li200

10,4

10,4

48,2

48,2

0,082
0,04

0.0з 8

9
,7

Тlйlй*,,"чный l/20 20

0.3б4

0,46 6,6 3 8,8 l1,4 0,9
20 |.2 0,2

5.б33 120,389 389,32l 161,619 6.195Хле0 ржано-пшенич 29,355 25,22 l gt,Bsz Iztt,Btt о-942 72.952

0,2l8 202,425 |2з,026 19,24 0,,74
12,49 l0,54 l81,2l 0,089 0,14 0,082

l
|1,7 50 6,66

l70,573 0,095 0,829 0,03l 0.63 89.396 ll1,714 28.42]' 0;7|4
|6,76 l50 5.108 ,79.936 54,897 l0,04 0,114

2_

1
4

Кяrrrа пtllеннаJl молочная с маслом l/l)U
1,5 l2 l9,529 98.916 0 0,785 0,014 0,007

к.lЬейный напиток с молоком l/200 1,71з 200 0,2 25 |,| ll |.25
0,65 0,i 6.yJ )arJ л л,lý 35

зб.754
/.,\l/1OO 100

0,127 1.055 396,757 1об 617 б8.701 2.8l8
, гl 500 l4.232 19.858 б3.б03 490,0б 0.2l9

иmoZo
л ллl

Салат из квашеной каIryсты со свешrой 1/60 664 60 0,946 з,661' 4,248 5з,,l22 0,014 /,Uоб

924,

l,oJo

1 0,1 66 2,0з2 4з,1,74 86,754 aa ?лQ |.84,7

200 7,358 6,63l 15"725 l52,0|2
0.0932 й.о-роxo"ый на бульоне 1/200 1,764 l,,715 0.048 2;l1| lз.0l l 81 ,ззз 45,265

l0,887
|.24

|1зб 90 1 2, l03 12,102 13,03 8

45,9,1l

2|4,886 1.108
J (Т)пикяпепька кчDинtц в соусе l/90

252,26з 0.1 l2 0.02l 1.435 |9,292 59,99

ЙЙ]L*ы от"арiгоiс сr', асло,,l l / 1 5 0

Компот из изюма l/200

! 669 l50 6,90l 4.53l 11 1о ?ý6 8.2 о.49,7
4 26,22 l06.86 0.03l20l 200 0,495

1.2
0,025 0,026 8,2 0,12

5 0,2 l0,4
l0,4

48,2

48,2

0,082 0,03 8

9
,7 -V.об 

-rrr",*:нblй 1l20 20 | 0,0ц

ГТý5, l l8,025 l 0,235

0,46 6,6 3 8,8 l1,4 0,9

fi 1l)o 20 |.2 0.2 l 8,394 | |24,2L5 || зоl,zzs l27,25 10,315
I 740 30,203 27,925 l2б,00l ll 876,143

и
т.

3.654 4.2,14 52.919 0.0з5 2.88 |,|52 1,8 14 |,7;769 з2.|з 22,02 0,422

Гяпят из моDкови с маслом 1/60 1801 60 0,,l49
4,12 45,3 272,50з 1l2,48 2,0,7,7l

z
J

16,,704 4|,9,76 3 85,856 0,224 з,ззб

2,06
/rпп |44з 200 l6,904

0 0,0l |4,5z8 6,05 5,264 0,569
404 205 0,1 65 0,0зб l5,19l 6|"l46 0,02

0,076 U,U) U.UJZ 1l л
l Ur1 1дд

2,4 0,4 20,8 96.4ffiп 1-1 40
8,276 1,412 6,02 77.647 1l п 7зý 156.164 4,508

505 20.218 20.794 82,242 59б,981 0,44J

пl iоl
0,0l8 l9,661 0, l2 1,65 26,925 20,48l 10,з l4 0,з04

l819 60 1,026 з,644 4,626 55,408

l
0,049 14,854 0,|,l2 2 46,194 44,034 2 l,988 l, l93

1439 200 4,066 6,943
_
|'Z,lJ9 z
5.1 l9

10,8l з

/,э l+
з5,,7,74

|6,428

|22,004

2
Ворurсо свежей кагryстой с картоФелем и

сrrетэноГ{ на бvльоне 1/20о |6z,oLJ
2|е673

л л<1 l 
"оо

o0g 1.|,lб l з.349 l l4.503 51,064 0,996

J Йясо куриrш ryш9ц9е в colgi!'9O 1255 90 l5,875
0,226 0,02l з.544 22,005 l 59,1 5з l06,40l з.573

4 Гаша гречневая с маслом l / l 50

Йпиток из шиповrrика l/200
Yпеб пltlенртчный l/20

l680 l50 6,878
66,854 0 0.04 0 l l,052 з,зOz з,6,1б 0,375

656 200 0,24 0,02
0,025 0,026 8,2 0,"l2

5 10,4 48,2 0,082 0,0з8
20 1.2 6.6 3 8,8 l1,4 0.9L

,7 0,2 10,4 48,2 0.04

l 36,354

0.46
l,rл 20 1.2 l о,доз l в,вOт l tzO,ts l зво,zgg 219,043 8,0б

|ЛJIеo РЖанu-rrшgппlпDrrr r 7 Zv
l 740 30,4ý4 l zB,ztg I ql,otc 

]l 739,963 l 0,4бЕ

5.75б

1.8 14

0,з2

0.164



l Омлет с кукуlэузой lll70lЗ0 |7 200 l4,42l 17,54,|

0.4
5,з12 2з7,| 0.0,11 1.8l б2 хлеб пlllеншнrlй l /до 40 2.4

0,26l 4,284 l l 1.166 2з5,426 20,9 2,629
J

20.8 96.4 0,164 0.076 0,05 v,vJ-Z. |6,4
l0.04

i,44
0,1 14

(.)ц,еиныи напиток с молоком l/2U0 17 lз 200 1.8l4 l,5l2 19,529 98,916 0 0,785 0.0l4 0,007
0.2

79,9зб 54,8974 Фрукты свежие по сезону (v)l1100 l00 0,65 0.1 8.95 1s? п пlý 35 25 l7 l1 |,25

обеd
540 19,285 l9,559 54,651 471,776 0,277 37,б0l 0,275 4,567 216,152 307,375 58,J4 5,432

l Салат овощной с яблоками |160 l422 60 о яяя 1к{ 4,5 l8 54,478 0,02 I5,6 0.24 2з,67з
1

Рассольник Ленинградский ёЪ сйёТанБЕ на
fu-lboHe ii200 l4з 8 200 л, Аlе 1 лlо

l,б8 21,6l5 12,ззб 0,508
L{ па1la17L l r+r,ooo U,U /б lu,z l4 0,i78 2,28

2,545

з4,6l 68,65 22,з56 l,087
J 1766 90 l0,4з2 9,з95 20,3l l 207,525 0, l09 0,853 0.03 28,56]

47,16

l 15,52,7

,00-554

26,612

,4,z l )

|,0l2
4 Картофельное пюре с маслом l/l50 1,720 l50 з,404 4.904 )) q4 l49.5l l 0.1бl 27 оý] 0,02б 0,1 86

5

(-trк фрукговый разливной в ассортименте
l1200 l lб 200 0 0 22,4

i,28 i
89,60з 0,04 1,8 0,02 l4

;;;
v rvZJ
6.6

l4 8 2,8
б Хлеб гпценичный t/20 2о |,2 0,2 l0.4 48.2 0 0я? л лl а,7

Хлеб ржано-пшеничный l /20 20
U,UZo 6,z 0,]2

1,2 0,2 l0,4 48.2 0,04 0,4бИmоzо: 740 38,8 l 1.4 0,9z1.742 25,429 l05.89 739.384 0,53 55.58 0-47з | 7,2l | 154,б35 | зsg,t,lz | |23,179 8,307

l Салат пз свежей капусты с морковью 1/60 l672 60 0,98l з,65з 4,1 85

l4,12l

l ,r.'* Г,J*ТrJ,0,02 22,05

0,72з

0,l8 20,28 | tt,zзz 0,з69

2
Котлета Щомашняя запеченннаtя с соусом
сметанно-томатным | /90 61l 90 l1,23з lб,698 251,694 0,з57 0.0l l 2 я6) 1,7 

,7,7 l 11 бп1 l6,365 t 11лl,Lа
J Макароны отварные с маслоп.r l/l50 l669 l50 6,901 4.531 45,9,7l
4 0,02l

0
1.435 19,292 59,99 l 0,887 l, l08Чай заварной с сахаром l/200 16,75 200 0, l2 0,03l 15,04l 60,921 0 0,0б

5 Хлеб пшеничный l/20 |2.528 4,95 4,664
8.2

0,539
0"72

20 |,2 0,2 10,4 48,2 0,082

0.2lз
0,0з8 0,025 0,026Иmоео: 520 20,435 25,112 89,718 666,622 0,572 б,004 

|| 77,303 
| l58,848 

| 51,348 3,856

п бинегрет овощной l/б0 462 60 о,71) 1 е?о 65,98l

ll7,292

0,028 6,072 2,196
2

Суп овощной с зеленым горошком со
сметаной на бульоне l/200 l454 200 4,146 7,567

U. lU/ l3,852 25,774 l1.693 0,52l
8,l5l 0,06l l5,066 0,1 78 l,97 зg 514

п,уrs
4|,794 l7,,148

56J%

0,82зз Бефстроганов из цФиного филе l/90 l283 90 l6.059 lз,l lб 2,9,75 194,182 0,054 2.045 0,0l 1.1944 Рис отварной с мас-цом l/l -ý0 1 ?лп l50 l18,427 l,00l
1,1б

J. /о 4,зз 1 4l.Uz4 2l8,195 0,179 0,02l 0,47з
п I,)

4l,28
l?

l74,909 64,25l|5 Компот из ягод з/м ll200 l 658 2оо 0,l б |1,02 68-72 0,0l2 26 Хлеб пшеничньlй 1l20 20 J,l

Ф
v,l4l|.2 0,2 |0 4 48,2

48,2
0,082
0,04

0,038 0.025 0,0267 Хлеб рж4но-пшеничный l/20 20 |,2 0.2 l0.4
0.72

Иmоzо:
l5 дець пятцица (3 неле.пя)

0.46 6,6 з 8,8 l1,4 0,974о 
| 27,3lб | 30,294 l 94,714 | 760,77 | 0,45б | 25,183 J 0,396 l б,45 l 131,бб8 

| 403,735 l73,388 5,273
Завtппак
1 3апеканка творожн.ш Золотистая l/200 11 17 200 ?2,175 2| 15 69,з8 <<r <1 л 11аw! lJ / U,.+J 0,1 97

0
l.зз i7з,i l8 282.4 32,0822 Чай заварцой с шиповником l/200 l666 200 0.24 0.02 l6.428 66,854 0 0,04

1,57

J <DЕrкгы свежие по сезону (v)l/l00 l00
l l,052 з,з02

l7
з,676 0,з 750,65 0.1 8,95 з9,з 0,035 35 0,2 25

500 ll 1,25

обеd
23,0б5 21.27 94,758 662,724 0.172 35,49 0,197 1,53 209,17 302,702 46,758 3.19б

l Салат из моркови с маслом l/60 l80l бо 0,749 з,654 4.274 52,979 !рз5 J 2.ss2 /-r l8l8 200
1,152 1,8 l4 11.769 з2,1з 22,02 0,4225.34l 8,48 l6,72l l64,565 0,082 9,242 0,1,7з 2.8,19 з0,809 50,75 18.22 0,99з



l,896 |1,281 9,7,зз7 20,0з 0,9l8
10,72,7 1з,461

4,406
l1,05l 208,25,7 0,з44 |.2з9 0.04Е

J Гефтеля мясная с соусом томатцц!ц_!]Д l34 90
24.524 |49,96 0,18l 30 0,02l 0,20з 24.54 90,26з 35,0l б 1.426

йБ"r".r"арной с маслом l/l50 l71l l50 0,04 |2,2 2.206 з.1 0,487
4

0,08 l6,96 68,1 6 0,006 2

бГпо, из яблок 1z'200
t (ол 200 0,0з 8 0,025 0,026 8,2 0,72

5
1,2 0.2 10,4 48.2 0,082

6 хо"б пr.п"чный l/20 zo 0.46 6,6 38,8 l 1,4 0,9
20 |.2 0.2 10,4 48.2 0,04

1 lХлеб ржано-пшенtтчный l lZU
140 22,35 30,4 l gс,зз I тцO,зzt 

]I o,TOg l дs,зOt lI t,зgс | 7,33 
II l09,zJ I Jll15rt l ld,эdо JroUJ

0,2l8 202,425 12з,026 19,24 0"74

]-

2

-)

|11 50 о,оо l z)+> 1 л <,,t 1я1 ?l о ORg 0,l4 0.082

0,1 02 0,829 0,031

0.'0и

0,765 95,02l l33,089 з8,,1,11 0,917
1694 l50

200

4,883 6,206 21,659 |62,02з
0,007

,l9.9зб 54.89,7 l0,04 0,1 l4
1,8 l4 1,5l2 19.529 98.9,76

з9,з

о 0.785
лtдйчrrй н2rтиток с молоком li200 l7l з

0,0з5 з5
зб.754 0,127

0,2 25 1,7 11 |,25
l00 0,65 0,1 8,95

1,19 402,382 328,012 79.051 3,02
4 lЦ)руКты све,киg tlv ччэ",l t, z " , "" ,

Иmоzо:
500 14,007 20,308 бO,б78 481,51 0,2zб

0,24

о,|12

1,68 2з,6,1з 21,615 |2,ззб 0,508
0,888 з,65 4,518 54,4,78 0.02 l5,6

1422 60
|,996 +o,z |+ 40,034 1о ?пя п atq1

1пп 1 оqя 6 s51 8.28l I12,016 0,054 2з,254

2 сметаной на бчльоне l/200 0,053 l,5,76 1.18 10,9з 5 1|з,з,l4 56,457 l,UU4
1,116 on lýR?R |2.|02 2.6|9 l82"748

lU,oo /

8,2

1, l08
J 0.1l2 0,02l 1,435 |9,292 59,99

l669 l50 6,90l 4,531 45.9,7l 252,26з 0,491
4 Й*uро"", отварные с маслом l/lfl 0,03 2| l9,356

l20 l 200 0,495 26,22
l0.4

106,86
48,2

48.2

0.72
5 Й-"поrrrизд,"1з_]/200 0,082 0.038 0.025 0,026

1а а
8,2

-l- 20 |,z 0,2 l 1,4 oq
6

_ у 1/лл
хле0 пшениtlныи l/JU

Хлеб ржано-пшеничный l /20
0.04 U,4o

б.789

o,U
20 |.2 0,2 10,4

l27,739 293,195 127. l 88 5,б5б
1

30,62 27,634 || 108,409 | 804,825 ]| 0,з9l 40,43 0,433
lImozo:
lZ д.п" втордцц_(4 нед9дL

0,366 l1,9l l 0,138 3,384 26,з46 80,317 )) 1q |,з|2

l
Котлета мяснtш запеченБ-БЪ]Б VФ,

1,7,12 120 l l,382 |6"l46 l5,4|7 25,7,91з

0,021 з,544 22.005 l 59,1 53 106,401

5,264

1 571

,JФ1680

404

l50

205

6,878 5,1 19 з5,,714 2|6,61з 0,226

?
J

Каша гречневая с маслом l/l50

Чай заварной с сахаром lt лимоном \l200l5 0,165 0,036

0-3

l5,19l

,516

81.982

61,,746

бOs"632

0,02 2,06 0 0,0l 14,528 6,05

0,123 0,057 0.038 0.039 12,з l,08
з0

0.73б 13.971 0.159 б,995 62.91б 245.559 14б.355 А <1д

Иmоео:
505 20,224 22,20|

IlБоl
з,6з4 4.69з 54.3l1 0.033 4.003 0"l2

0,1 66

1.755 17,095 25,з49 l6,167 0,533

l
2

-с-.r о.."""й re
Гуп картофельный с вермишелью на

бчльоне l/200

665 60 0,709
2,12 26,5,14 з,7,0|4 l5,088 0,829

l 587 200 4,5l8 6,46l. 13,385 |29;762 0,064

0Jб

,l,z42

з53,828 45,442 0,48 3,88l бз,242 1,78,,72з 53,802 2.зOз
1,1зI' 200 l6,486 2|,|8,7

0,02
0.z

24,з01' з,з02 з,676 0,375
J Б;;;; с мясом l/200

l6,428 66.854 0 0,04 0 1 l,052
Цэпllток из шипов}Iика |/200 656 200 0,24 0.025 0.026 8,2 0"72t

5
l0.4 +6,z U,uoZ

0J4
0.038

Хлеб пшеничный l/20 20 |,2
0,46 6,6 38.8 1 1,4

l08.333
0,9

20 |.2 0,2 l0,4 5,бб1
6 l 701,155 | 0,779 I sB,lzl l 1,з66 l в,zsл | 124,588 283.2|4

|Лjlgu p?Kalnu-rrцvnlrf llDtrr r, "" l 700 24.353 зl 702 79,б06
и
т

0,26l 4,284 lll l66 2з5,426 20,9 2.629

ГlОл-; 
" 

кyклъузой | l 17 о/з0 |,l 200 |4,421 |,7.54,7 51,7) 2з,l,| 0,077 1.8lб
79,9зб 54,897 l0,04 0,1 i4

1,8 l4 1.512 |9,529 98,976 0 0,785 0,0l4 0,007
l713 200

653 1,8



з Хлеб пшеничный l/40 40 2.4 0.4 20,8 96,4 0,1 64 0.076 0,05 0,052 l6,4 1444 Фрукты свежие по сезону (v)l/l00 100 0,65 0,1 8,95 з9,з 0,0з5 35 0,2 25 l7 ll 1,25540 l9.285 l9,559 54,б51 471,776 0,277
обео

37,60l 0,275 4,567 216.152 307J75 58,3,1 5,432

I

,9 r Dr 9 N_у лJ р_]

мооковью l/60 l8l9 60 1,026 з,644 4,626

l0,8lз

55.408 0,0l8 |9,бб l о l2 l,65 26,925 20,48l 1 0,з l4 0,з04

2
Борщ со свежей капустой с картбфеrlем и
сметаной на бчльtlне 1i200 l4з9 200 4,066 6,94з l22,004 0,049 l4,854 0,172 2 46,194 44,0з4 2l,988 1,19з

з Тефтеля ку)ин€ш в соусе l/90 116з 90 12,04,7 10.865 l l,086 I90,3 l з 0,07l 2,02 0,048 1,995 l6,,lз1 l08,00з 48,907 l,0064 Картофельное пюре с лrас-цом l/l50 |,7,, л 1<п 1 длл +,)rU+ Zz,yL+ i49,5 i i 0,iбi 27,о53 0,026 0,1 8б 4,7 ^lб l00,554 з4,2,75

1,8

1,28l
0,037
0,72

5 Кисель фрукгово-ягодный l/200 l6,10 200 0,0,72 зl,,72 l2,|,l68
0,038

8,424
0,025

0,005
0,026

6 Хлеб пшеничньlй ll20 20 1,2 0,2 l0,4 48,2 0,082
7 Хлеб ржано-пшенlтчный l /20 20 |.2 0,2 l0,4

8.2
4Е,2 0,04 0,46 6.б 38,8 l 1,4 0.9

т (д t
740 

| 23,014 | 26,756 | l01,985 l 740,804 | 0,42l I б3,587 
| 0,365 

| 6,329 152,0б5 311 903 l36,884 5.44
2лопплч

l Салат из моркови с маслом l/60 l80l 60 0,749 з,654 4,274
о ),7")

2,88 1.152 1.8l4 17,769 з2,1з 22.02 0,422Каша гречневаrI с куDицей l/20О 1115 200 20"|49 l8,0l9 з6,99 з9з.l29 3,40l 0,32 ,7,052
з5,588 26з,659 l57,5,76 4,428Чай завяпной с сячяппrr l /?Ао 1a1<

4 Хлеб пшеничный l/40
v U,Uo U l2,52E 4,95 4,664 0.5з940 2,4 0.4 20.8 964 о 16л

0-47l
0,076 0,05 0,052 lb,4 1,44Иmоео: 500 24,0l7 22,104 77,106 603,429 |.472 8,943 б5,935 300.791 200,бб 6,829обеd

!
Салат из квашеной каtryсты со свеклой l/60 664 60 о q46 1 661Jrvv а

7,0]9

д 1да <1 1aa v,Ult /,Uoo t,о)Б 21,114 20,967 l0,59 4,004

2
rассольник Jlенинградский со сметаной на
бчпьоне 1/200 l438 200 4,6l8 14,92l l4l,868 0.078

0J5?
|0,2,74 0,1 78 2,28 з4,6| 68,65 22,з56 l,087

J Котлета мясная запеченная в соусе l/90 1,772 90 l0,906 15 ))) 1з,458 0,959 0.048 2.681 13,28 l 70.8зз l 7,1 85 1,1564 Макароrъt отварные с маслом l/150 l669 l50 6,90l 4.531 45,9,7l 252,26з
68.72

0.1 l2 0.02l l,4з5 19.292 59.99 l0,887 1,1085

в
Компот из ягод з/м 1i200 l658 200 0,16 |7,02 0,0l2 2 0,|2 lз 4.006 J./ 0,14,7Хлеб пшенлтчrrый l/20 20 |,2 0,2 l0,4 48,2 0,082

0,04
0.0з8 0,025 0.026 8,2 0"727 Хлеб ржано-пшеничный l/20 2Cl

740
1,2 0,2 l0,4 48,2ипл 0,46 6.6 з8.8 ll,4 0,925,93l 30,893 ll6.4|7 847-43l 0,б96 | 20,30l l 0,247 | 8,б78 | l07,92l 263,27l 84,3l8 9.|2|20 день пятница (4 неделя)

?лаtttппк

l
llудинг из творога запеченный с ягодным
кисельным соyсом l /120/з0 92 l)U ,lj,з66 lз,2 з6,52l зз4,з49 1,402

0

1,22

0,04

0,084

0

0,535 |69,92l 2з2,027 2,7,з7 0,874
2 Чай заварной с шиповником l/200 l666 200

50
0,24 0,02 l6,428 66,854

J Хлеб пшеничrшй 1/50 l l,052 з,з02 з,676 0,375
3 0.5 26 l20,5 0,205 0.095 0,063 0,0654 Фрукгы свежие по сезону (v)l/l00 l00 0,65

20,5 1,8
0.1 8,95 з9.з 0,035 з5 0,2 25 1,7 11 1,25Ипоео: 500 21.256 13.82 87,898 5б1.003 l,б43 36,26 0,084 0,83 20б,03б 252,393 62,546 4,з

l ilпaт из свежей капусты с морковью l/60 l672 60 0,98l з,65з 4, l85 5з,545 0,02 22,05 0,18 l,б68 27,681 20,28 l1,2з2 0,369

2
СуtI овощной с зеленым горошком со
сметаной на бчльоне l/20O l454 200 4,146 7,567 8,15 l |1,7,292 0,06l l5,066 0,1 78 |,97 з9,5з4 41,794 1,7,,748 0,82з

J Жаркое по-домашнему с мясом l/200 1728 200 lб,6l9 21,444 29.9l з79,1l 0,62з з4,65 0,з2 з"777
0,04

з9.692 l99,45з 57,lз2 2,457Компот из яблок l/200 l (ол 0,08 l6,96 68,16 0,006 2 12,2 2.206 з,7 0.487
200



0,2 l0.4 48,2 0,082 0,0з 8 0,025 0,026 8,2 0"72

5
1/)о 2|) l,z

0,46 6,6 38,8 l 1,4 0.9

Х пеГl пжано-пшеничный l /20 20 |,2 0,2 l0,4 48,2 0,04
5.1575

24,226 33,064 80,006 7l4,50б 0.83l 7з-766 0.678 1,952 l25,738 302,558 l Uy,4l /
Иmоео:
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